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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o pyeM MU, TTuimeBast 1IEGHHOCTb, T Burtamunsl, Mmr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
21 |Kawa muénnas 200 114 6,6 523 290,684 0,24 0,21 092 | 199,33 | 166
36 Kakao Ha MoJjioke 200 6,79 7,88 25,74 176,961 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Byrepbpobi ¢ 27,419/10,

2661 |nossion 431/10.26 1,811 | 2,858 | 20,044 101,636 0,036 | 0022 | 0073 | 7927 | 0633
Hroro: 440 20,001 | 17,338 | 98,084 569,281 0366 | 0552 | 3593 [ 450,307 | 3,193
3ap1pak 20ii

0,29 |Sl6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 29,129 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 29,129 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Oben
Tommnopet caenue 40 0,44 0,08 1,52 7,79 0,027 | 0013 10 56 0,36
216,1 [mopumsmu
96,1 |Cyn c 6060oBbMH 200 6,656 4,44 15,344 114,733 0,128 | 0,048 144 | 52,048 | 1,856
2201 [Msco ans cyna 10 2,6 1,68 23,114 0,005 | 0,016 3 0,16
222 [3enens B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,273 0,002 1 2,23 0,016

2222 |Jlyx senewpiit B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,273 0,002 1 2,23 0,016

104,1 |Kaprodemsnoe mope | 150 3,18 4,09 20,99 126,499 0,13 0,11 10,81 | 37,04 1,1

1151 |Iymunr peibubIit 60 9,45 2,775 4,2 72,14 0,053 0,075 0,458 36,938 0,6

2734 |Hanurox mamomnsiit 180 0,09 0,009 | 15,804 58,149 0,005 4788 | 5274 | 0121

0,09 |Xue6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 64,435 0,072 | 0,032 14 1,56

0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 687 25,108 | 13,566 | 71,618 467,406 0419 | 0298 | 29,496 | 176,759 [ 5934
MoaaHuk

281 |Kedup 200 58 5 8 91 0,078 | 0,344 1,4 240 0,2
Tuposiccn croGubie 50 2,6 2914 | 23743 119,6 0043 | 0029 | 0257 | 10714 | 0,929

341,8 [meuensie ¢
Hroro: 250 8,4 7914 | 31,743 210,6 0121 | 0373 | 1657 [250714 | 1,129
YikuH

2473 |Bunerper osoumoii 130 1,928 | 11,635 | 9,338 136,282 0,065 | 0,043 52 2444 | 0,867

15,1 |Omuier HaTypabHbIi 120 12 12,3 2,4 152,607 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowmor u3 caesrx 180 0,63 0,54 35375 | 127,649 | 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855

123,1 |mwiom0B

01 |Xne6 muennanmii 41 3,895 | 0461 | 23,924 107,08 0,082 | 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 471 18,453 | 24936 | 71,037 523,618 0216 | 0413 | 6478 | 12426 | 4615
Hroro 3a Aenb: 1923 | 71,992 | 63,785 | 279,832 | 1800034 | 1,044 | 1,651 | 223275 [1014,041] 1652
??;:e;'?e”"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,186 | 1,007 | 1,59 |190,597|942,147| 17,343
Men cectpa: / Hecrosoposa O. B. /
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