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E)KelIHeBHOC MEHIO HAa
3 urons 2024 r.
No I OHepreTuye MunepansHbIe
o pyeM MU, TTuimeBast 1IEGHHOCTb, T Burtamunsl, Mmr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Cyn MosoHbIA ¢ 150 4,35 411 13,93 93,403 0,08 0,15 068 | 12144 0,4
17,1 |xpynoii (mmeHo)
Byrep6pox ¢ ceipom ¢ (30,384/10,
10041 |ovaroi 638 4,97 6,54 14,56 116,537 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
36 |Kakao Ha MoJoKe 160 5429 | 6,304 | 20,597 133,758 0,064 | 0,256 2,08 | 194,485 [ 0,725
Hroro: 350 14,749 | 16,954 | 49,087 343,698 0,194 | 0,466 2,83 | 414025 [ 1,195
3aBTpak 2oii
0,29 |sI610K0 75 0,03 0,03 7,35 27,529 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nutheBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 27,529 0,022 | 0015 | 12375 [ 1875 | 1,651
Oben
Cazar ¢ orypuamn u 40 0,4 3,1 1 28,294 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 [mommpopamu
Cyn xaprodenbHslii ¢
MSICHBIMH 150 1,33 1,55 9,88 50,542 0,06 0,04 54 15,05 0,57
88,1 |bpuxagenpkamu
71,0 | PRAEEEE 20 3816 | 2,024 0,16 29,343 0016 | 0,04 0,2 3,128 | 0,288
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,258 0,005 2,5 5575 0,04
2222 |7yx sencupiit B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,258 0,005 25 5575 0,04
Maiaporie 110 4043 | 3300 | 19397 | 106236 | 0037 | 0,018 3,566 | 0,807
103,1 [u3nenus oTBapHbIE
T'ymsu 13 oTBapHOit 60 145 4,31 2,95 92,175 0,07 0,13 1,02 13,76 135
119,1 |roBsAMHbI
Kowmmor u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX 130 0,104 19,933 69,54 0,01 0,021 1,56 5,46 0,286
275  [mmonos
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 60,914 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 555 26,883 | 14,783 | 67,08 437,559 0273 | 0309 | 1885 | 90404 | 5278
Moaanuk
37,1 |Monoko kunsiuéHoe 150 3,9 4 71 66,908 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 |Bymouka poccuiickas 60 4251 | 2,897 | 39,197 171,828 0,069 | 0069 | 0043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 210 8151 | 6,897 | 46,297 238,736 0,109 | 0229 | 0823 [170,223 | 0,659
Yoxun
Orypuet conerie 30 0,24 0,03 0,51 2,812 0,008 | 0,008 15 6,9 0,18
309,1 [nopuusmu
Pri6a 3aneuennas ¢
KapToereM mo — 170 19,153 | 14371 | 9,418 209,797 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
133 | oo 180 0,024 22,212 81,012 0,036 | 31,68 | 7.872 1,68
01 |Xne6 muennunbiii 29 2552 | 0464 | 13224 58,858 0,068 | 0,029 13533 | 1,508
Hroro: 409 21,969 | 14,865 | 45,364 352,48 0,33 0,073 | 44,655 | 74,409 | 4,787
Hroro 3a enb: 1749 | 71,783 | 53529 | 215178 | 1400001 | 0928 | 1,091 [ 190908 | 767,811 | 1357
?;‘::e‘;l’?e”"ee sa 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1 400,154 | 0,886 | 1,216 |143,944 777,225/ 14,382
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