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OnepreTnye MuHepanbHbIe
Ne INprem mumiy, IMuiieBas 1EHHOCTh, T BuTaMuHbL, MI
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE - eson] enHocTs
ypBI Gmona OelKH | XKHpBI Y Bl B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
150,1 [Cydue TBOpOXKHOE 100 14,333 7,667 14,833 167,74636 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
Coye monounLIit 30 06 1,2 45 27,6 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 |(cnajkwmii)
ByrepGpozet ¢ 103042 | 245 | 755 | 1462 | 12512 | 005 | 003 93 | 062
268 |maciom
Kodeiinpiii HanmTok 150 2,3 2,1 17,2 89,24 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 320 19,683 18,517 51,153 409,707 0,15 0,467 1,657 277,843 1,37
3ap1pak 20ii
0,44 |Cox ¢ppyKTOBEIii 150 0,75 34,483 123,31036 0,05 0,017 5 44,983 1
Hroro: 150 0,75 34,483 123,311 0,05 0,017 5 44,983 1
Oben
Tlepen cnanit 30 0,39 0,03 1,47 7,5624 0023 | 003 60 24 0,015
214,1 [cBexuii MOpLMSIMHU
Cyn kaprogemmiiic) )5, 11 29 6.1 49,588 0,02 0,02 531 | 2426 | 062
253,2 [knenkamu
VIICO UDT CYTTa
2391 |00 15 1197 | 11,445 | 0,143 139,104 | 0,068 1695 | 17,768 | 1,05
300,2 [Kuéuku 20 0,787 0,653 3,827 22,32564 0,015 0,012 2,667 0,16
222 |3eneHs B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,276 0,005 2,5 5,575 0,04
2222 |Jy 3eneusiii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,276 0,005 2,5 5,575 0,04

Karmycra cBexas,

140 13,813 4,993 7,868 121,10604 0,121 1,428 52,136 60,06 2,137
503 |TymieHHas ¢ MICOM

140,1 |Hanutok 6104 HBbIIT 150 0,1 0,1 17,804 62,7808 0,01 30,92 3,36 0,47

0,09 [Xie6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 65,1636 0,07 0,03 14 1,56

0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 550 30,85 20,612 50,971 468,182 0,326 1,53 155,061 | 146,704 | 6,179
MoaxHuk

37,1 |Monoko kunsuéHoe 150 3,9 4 71 71,576 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

Iupor OTKpPHITHIH C

60 3,726 | 1932 | 34272 0,15548 0,066 | 0042 | 0216 11,4 0,702
342  [noswmiom
Hroro: 210 7626 | 5932 | 41,372 71,732 0,106 | 0202 | 0996 | 164,78 | 0,772
YikuH
Tommnopet caenue 40 0,44 0,08 1,52 7,8752 0,02 0,02 10 56 0,36
216,1 HOE;!HHMH
2583 | LLoPe 150 3,93 3,58 25,63 138,3036 | 0,158 | 0,133 | 1319 | 46,26 1,34
Kowmmor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,667 114,448 0,016 0,032 2,4 8,4 0,44
275 |mmomos
01 [Xne6 nmenmunrii 30 2,64 0,48 13,68 65,136 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 420 7,17 4,14 71,497 325,763 0264 | 0215 | 2559 | 74,26 3,7
H10ro 3a AeHb: 1750 | 66,079 | 492 | 249476 | 1398694 | 0,896 2,43 | 188,304 | 708,571 | 13,021

Wroro cpeaHee 3a

10 auen: 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1400,181 | 0,886 1,216 |(143,944|777,225| 14,382
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