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OHepreTude MuHepaisHbIe
No [Tpuem numu, [IuimeBast IEHHOCTh, T Buramunbl, mr
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
peuepTy| HamMmeHOBaHHE
TTOPIUHU LIEHHOCTh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
15,1 |Omuner HaTypanbHbIH 100 10 10,25 2 139,75 0,05 0,275 0,15 68,2 1,6
Hxpa xabaosaz 60 1,14 5,34 4,62 71,1 0,01 0,03 42 24,6 0,42
312,2 [mopumonHas
0,25 |baron HapesHoit 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Yaii ¢ MeJJoM 200
Hroro: 400 14,94 16,04 29,97 325,68 0,14 0,335 4,35 104,3 2,97
3aBTpak 20ii
0,28 |Anenscunbt 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,023 45 25,5 0,225
0,34 |Bona nutbeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 225 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,023 45 32,25 0,227
Oben
Tomatbl
KOHCEpBUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 14 7,72 0,007 | 0,007 6 4 0,32
311,1 [mopumsmu
Ll us coexcelt 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,03 049 | 1603 | 4018 | 053
73,1 |kamycTsl
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensliii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
XKapkoe mo-
JIOMaIIHEMY U3 200 18,783 | 21,278 18,87 342,661 0,209 25,67 35,426 4,139
267,1 (roBsiiuHBI
Kowrmor u3 eaezin 200 07 06 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |miaomos
0,09 |Xieb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 708 24,993 27,214 82,748 668,361 0,347 0,575 117,75 | 138,856 8,157
HoaaHuk
37,1 [Monoko xumsuénoe 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 104 | 2204 0,1
301 |Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 270 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
Yikun
247,3 |Bunerper oBouHoO# 150 2,225 13,425 10,775 172,8 0,075 0,05 6 28,2 1
113,1 |XneOusl poIOHBIC 80 16,6 43 6,4 1275 0,07 0,12 1,11 53,37 0,73
Harurox u3 200 07 06 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 095
123,3 |3aMOpOKEHHBIX SITOJ
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 469 23,23 18,764 74,248 548,19 0,233 0,209 73,11 99,663 3,606
Hroro 3a qeHb: 2072 73,898 70,848 248,17 1 905,866 0,88 1,382 2413 615,119 | 15,747
1“;‘::&;'?"‘“"“ 3a 77,696 | 65975 | 297,612 | 1800,128 | 1,04 | 3427 |214,065| 903,606 | 17,278
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