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OHepreTude MuHepanbHbIe
No [Tpuem numu, [IuimeBast IEHHOCTh, T Buramunbl, mr
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
peuepry HAaMMCHOBAHHUC
nopouun IIEHHOCTHh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI#T ¢
MaKapOHHBIMHU 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 [(u3zenusMu
ByrepGpozt ¢ 2999110, 5557 | 3015 | 22,549 127,636 0041 | 0025 | 0082 | 8918 | 0,712
266,1 [moBumIOM 942
Koeiiuplii HamuTOK 150 2,3 2,1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 345 7537 | 8115 | 51,849 313,336 0151 | 0375 | 2112 | 275048 | 1,092
3aBTpak 2o0ii
029 |sl6moxo 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooben
Orypusi caexue 0 0308 | 0,041 0,82 4,613 0,01 0,01 2,87 6,97 0,205
215,1 [mopumsmu
g w3 ceexeit 130 1,04 2,513 3,727 40,993 0017 | 0017 | 7237 | 22811 | 0347
73,1 |xamycTsl
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
013 |Cmerana s cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5.4
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 0,08
113,1 |XueOusl poiOHBIE 60 12,4 3,2 4.8 95,7 0,05 0,09 0,83 40,03 0,55
2583 [P beny 120 3144 | 2864 | 20504 | 120264 | 0126 | 0106 | 10,552 | 37,008 | 1,072
Kowmor u3 cenciix 150 06 04 30,004 119,14 0,01 0,01 495 516 0,71
123,1 |miaomos
009 |Xne6 pxanoit 4 2706 | 0492 | 14,022 72,601 0,072 | 0,031 1435 | 1,509
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 565 23,078 | 11,83 | 74,217 486,991 0,291 0,3 81,029 | 168,069 | 4,88
Toanauk
281 |Kedup 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
lll/lpU)KKl/l CAOUHBIT
aarg |neucHse c 50 2,6 2,914 | 23743 131,429 0,043 | 0029 | 0257 | 10714 | 0,929
Hroro: 200 6,95 6,664 | 29,743 206,429 0,03 | 0289 | 1,307 | 190714 | 1,079
YoxkuuH
391 |Canar c nomumopamu| 40 0,4 3,1 0,8 32,2 0,01 0,02 4,14 17,75 0,21
204,1 |TI'peuka pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
Hamurok u3
3aMOPOIKEHHBIX 160 0,64 0,427 27,746 110,101 0,011 0,011 52,8 5,504 0,757
123,3 |mwronoB (sirox)
0,1 X11e6 MIeHnIHbII 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 210 9778 | 5583 | 73,072 359,531 0,253 | 0148 | 5694 | 50751 | 5,639
FToro 3a nemn: 1516 | 47,373 | 32,223 | 236,231 | 1398207 | 0819 | 1,126 | 265138 | 697,482 | 14,339
1“;‘::&;'?"‘“"“ 3a 60,264 | 50,926 | 230,102 | 1400,16 | 0,808 | 2,545 | 161,438 765122 | 13,663
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