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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEI[ECTBA, MT
pelepTy| HaMMEHOBaHHE
MOPLHH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hkpa kabaukoBas 60 114 5,34 4,62 61,86 0,01 0,03 4,2 24,6 0,42
312,2 [mopumonHas
15,1 |Omuer HatypanabHbIH 120 12 12,3 2,4 145,90 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 99,90 0,08 0,03 115 0,95
36 Kakao Ha Monoke 200 6,79 7,88 25,74 170,72 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 420 23,73 25,97 56,11 478,38 0,24 0,71 6,98 360,99 4,19
3aBTpak 2o0ii
0,02 |bananst 91 1,365 0,091 19,11 69,12 0,036 0,046 9,1 7,28 0,546
Hroro: 91 1,365 0,091 19,11 69,12 0,036 0,046 9,1 7,28 0,546
Oben
39,1 |Canar c nomujgopamu 60 0,6 4,6 1,2 42,02 0,02 0,03 6,21 26,62 0,31
Paccombmuk 200 1,68 4,09 13,27 83,78 0,08 0,05 603 | 2116 | 078
80,1 |nenuHrpanckuit
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 7,86 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyx 3enensiit B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
222 |3exnens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |Tomy6us! ieHuBbIe 200 12,8 15,99 15,21 222,43 0,1 47,39 66,64 2,78
183 |Coyc cMmeTaHHBIIH 30 0,46 0,62 1,7 12,67 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Kowmor 3 enec 200 15 44,206 150,91 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 77,00 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 757 20,684 26,724 93,066 597,73 0,32 0,238 66,19 230,96 7,659
Hongnuk
281,1 |Psxenxa 174 5,046 4,35 7,308 77,37 0,039 0,022 0,522 215,76 0,174
301 |Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 202,80 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 244 10,006 7,73 53,038 280,17 0,119 0,102 0,572 235,41 0,861
Yixun
104,2 |Kaprodenbroe mope 150 3,06 4.8 20,44 119,41 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Cenbas ¢ pacr. 60 821 6,74 0,04 80,72 4632 | 001
248  |macioM u Jiykom
139,1 [ TORTRCR 200 01 20,908 68,91 001 | o001 | 375 | 398 | 022
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 39 3,705 0,439 22,757 97,38 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 449 15,075 | 11,979 64,145 366,42 0,228 0,149 21,91 98,493 2,166
HToro 3a ennb: 1961 70,86 72,494 285,469 1791,81 0,943 1,245 104,752 | 933,133 | 15,422
1”;‘::9;'?"‘”““ 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180017 | 1,148 | 2,71 | 221,188 942,941 18,936
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