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POBHE i e e
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouniii ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |xpymoii (rpedxa)
Byrepbpor ¢ coipom ¢ 30,656/10,| ¢ o5g | 7058 | 17,236 157,33 0062 | 0071 | 0098 | 129,244 | 0,844
100,1 |Gynkoit 184
36 |Kaxao ma monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 26 243,05 0,9
Hroro: 440 19,018 | 20,418 | 60,056 495,16 0262 | 0611 | 3608 | 533004 | 2,874
3aBTpak 20ii
029 |f610K0 100 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Ooben
60,1 |Wxpa cBexomsmas 60 1,41 2,76 7.4 60,06 0,02 0,02 4,03 22,94 1,06
Cym kpectpanckuiic |5, 1,42 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 [mmenom
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 [3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponisie 130 4784 | 3917 | 22,923 145,99 0052 | 0026 4212 | 0962
103,1 |u3pmenust oTBapHBIC
Begerporaros i3 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOI rOBAANHBI
139, | THTORIECE 180 0,09 18,817 71,29 0009 | 0009 | 3375 | 3582 | 0198
009 |Xie6 pxanoit 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
001 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 709 31,418 | 11,411 | 74,301 521,98 0201 | 0263 | 18175 | 102,754 | 6,539
Toanauk
2811 |Paxetixa 190 5,51 4,75 7,98 97,11 0,042 | 0,024 0,57 235,6 0,19
Tuponcicn caoGuIe 50 6,433 | 4,133 17 130,94 0051 | 0067 | 1458 | 9692 | 1,942
1 NeUeHble C CepALEM
Hroro: 240 11,943 | 8,883 24,98 228,05 0093 | 0091 | 2,028 | 245292 | 2,132
Yikun
164,1 |Kaprodens oTBapHOii 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 0,09 21 14,64 1,16
Korners! peiOHBIC C 80 124 433 7.02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97
30,2 |mMOpKOBBIO
Kowmor u3 emecn 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 [cyxodpykToB
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 471 20,655 | 9,111 98,16 542,51 0322 | 0341 | 2507 | 130,228 | 4,664
Htoro 3a ens: 1960 | 83,074 | 49,864 | 267,206 | 183039 | 0998 | 1,326 | 213881 [1027,368| 18,409
1”;‘::9;'?"‘”““ 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180011 | 1,148 | 2,71 | 221,188 942,941 | 18,936
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