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Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 |xama repkyiec 200 8,1 6,8 29,2 210,60 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,25 |baron HapesHoit 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
34,1 |Yaii c tuMOHOM 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 440 12,12 7,35 67,13 384,43 0,243 0,253 3,86 227,44 3,037
3aBTpak 20ii
0,02 |bananst 94 141 0,094 19,74 82,06 0,038 0,047 9,4 7,52 0,564
Hroro: 94 141 0,094 19,74 82,06 0,038 0,047 9,4 7,52 0,564
Obex
83,1 |Cyn u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco mns cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 45 0,24
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Puc, npumymieHHsIi ¢ 150 38 34 351 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
107,1 |TomaTom
Korniets! pbiOHBIE
(Munraif) ¢ kanyctoit | 80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 853 | 151,02 | 082
31,2 |4 MOpKOBBIO
Coyc Gemit 30 03 1,23 1,14 16,80 0,003 | 0,006 42 0,06
325 |ocHoBHO#
Hamirok #3 mo%06 180 0,63 16,481 63,92 0009 | 0117 198 11,16 | 4554
143,1 |mwMmoBHUKA
0,09 |Xieb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 721 18,128 20,802 86,029 596,71 0,248 0,354 218,32 245,22 8,994
HoaaHuk
284,1 |Cnesxox 196 5488 | 6664 | 21,56 168,56 0059 | 0020 | 1,764 | 237,16 | 0,196
0,4 |IpsiHuku 51 1,714 2,708 17,075 99,64 0,017 0,012 6,65 0,481
Hroro: 247 7,202 9,372 38,635 268,20 0,076 0,042 1,764 243,81 0,677
Yikun
58 Hxpa xabaukoBasi+ 60 14 4,6 7.4 66,80 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
104,2 |Kaprodenbroe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Kowrmor u3 eaeain 180 0,63 054 | 35375 140,27 0009 | 0009 | 594 | 6192 | 0,855
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 430 8,89 10,39 86,555 459,12 0,269 0,189 88,26 81,162 3,545
Hroro 3a aeHn: 1932 47,75 48,008 298,089 1790,53 0,874 0,885 321,604 | 805,152 | 16,817
?J‘::e;?e‘q"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 1800,10 | 1,148 | 2,71 |221,188 942,941 18,936
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