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Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpLHH HEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monotmbIi ¢ 200 4,82 5,08 16,83 132,40 0,06 02 091 | 15882 | 025
3095 [pucosoii kpymoit
byrepGpozst ¢ 10/30 245 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 93 0,62
268 [maciom
35,1 |Kodeitnsrit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 977 | 1423 | 45,766 345,66 017 0,48 2,06 | 20898 | 146
3aBTpak 20ii
0,33 |Kusun 80 0,64 0,32 6,48 37,60 0,016 0,032 144 32 0,64
Hroro: 80 0,64 0,32 6,48 37,60 0,016 0,032 144 32 0,64
Oben
70,1 |bopix cubupckmii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 54 0,015
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |T'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
Tyt 13 oTsapofi 80 1933 | 574 3,94 142,88 0,09 017 137 | 1834 18
119,1 |roBsAMHBI
Komnot u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,76 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 |mnonoB
0,09 |Xieb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 655 33,179 12,296 100,481 629,43 0,455 0,414 13,794 | 132,707 9,627
HoaaHuk
281 |Kedup 180 5,22 45 7,2 90,00 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |Ceipnas nanouka 60 7,368 21,972 29,892 347,04 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 240 12,588 26,472 37,092 437,04 0,152 0,392 1,392 332,664 0,886
Yikun
Canar c orypuami i 60 06 46 15 49,30 0,02 0,03 85 1987 | 037
40,1 |nomupopamu+
Pri6a 3amneuennas ¢
KaprodeseM 1mo — 180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 |pycckn
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 480 24,877 20,269 34,852 471,40 0,37 0,07 20,75 84,586 3,683
Hroro 3a aeHn: 1895 81,054 73,587 224,671 1921,13 1,163 1,389 181,996 | 790,937 | 16,296
?J‘::e;?e‘q"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180018 | 1,148 | 271 |221,188 942,941 18,936
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