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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpLHH HEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama arnmas 150 6 39 25,8 138,89 0,06 0,15 072 1488 | 032
6,1 MOJIOYHAS
Byrepbpoxst ¢ 10/30 2,45 7,55 14,62 115,60 0,05 0,03 9.3 0,62
268 [maciom
35,1 |Kodeitnsrit HanuTOK 170 2,153 1,36 12,14 55,80 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499
Hroro: 360 10,603 12,81 52,56 310,29 0,167 0,395 1,706 360,808 1,439
3aBTpak 20ii
0,21 |Mannapunst 75 0,6 0,15 5,625 24,23 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 75 0,6 0,15 5,625 24,23 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Oben
39,1 |Canar c moMuaopamMu 40 0,4 31 0,8 27,37 0,01 0,02 4,14 17,75 0,21
Paccompmmic 150 1,26 3,07 9,95 61,58 0,06 0,04 452 | 1587 | 058
80,1 |menmHrpagckuit
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,76 0,04 54
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,51 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,51 0,01 5 11,15 0,08
Kanyera ceeias, 150 148 535 8,43 119,88 013 153 | 5586 | 6435 | 229
503 |TymenHas ¢ MsicoM
140,1 |Hamutok s6m04HBIi 130 0,087 0,087 15,43 50,27 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 60,21 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coxnb 3 11,04 0,087
Hroro: 523 19,467 12,707 48,63 326,10 0,279 1,64 101,357 | 153,622 5,294
MMoaauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 74,95 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,4 |Ipsauku 50 4,2 6,638 41,85 207,59 0,043 0,03 16,3 1,18
Hroro: 220 8,62 11,171 49,897 282,54 0,088 0,211 0,884 190,131 1,259
VoxkuH
180,1 |Bapenuxwu neHnBBIC 140 17,267 16,637 24,453 269,83 0,07 0,28 0,233 152,693 0,91
Coyc MOJIOYHBII
1821 |(cnamenii) 50 1 2 7,5 42,50 0,05 0,15 30,85 0,1
133 knieibm" 180 0,024 22,212 80,07 0,036 31,68 7,872 1,68
0,1 [Xneb nuieHU4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 60,18 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 20,931 19,117 67,845 452,58 0,14 0,396 32,063 | 205,415 4,25
HToro 3a jieHb: 1578 60,221 55,954 224,557 1395,73 0,718 2,665 164,511 | 936,226 | 12,317
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 140017 | 0893 | 2,092 | 165481 | 768,647 | 15,386
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