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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca ckas BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpIHUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
144 [T 100 1593 | 1659 8,1 209,86 0,05 0,26 023 | 1485 | 066
184,1 |Coyc aGpuKOCOBBIi 30 0,24 19,8 65,23 0,012 0,06 5,58 0,156
byrepSpozsi ¢ 23BTULS| 1 695 | 2858 | 21,004 101,12 0036 | 0022 | 0349 | 7636 | 0502
266 |mxemom 999
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,92 1,92 14,88 73,50 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 350 19,915 21,368 63,784 449,71 0,098 0,366 1,071 229,216 2,386
3aBTpak 2o0ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
Cyn kapToenbHbIH ¢
PBIOHBIMU 150 1,4 1,7 10,5 56,55
89,1 |bpuxanenbkamu
Ppukaeibiit 25 4,51 0,33 0,52 19,79 0,02 0,03 0,46 1231 | 026

90,2 |pbIOHbIC (KeTa)

222 |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,26 0,005 2,5 5,575 0,04
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,26 0,005 2,5 5,575 0,04
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 110 2,816 2,992 22,726 111,97 0,044 18,348 0,682
250,2 |burouxkn 60 9,7 59 59 99,18 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 [Coyc TomarHbIi 20 0,51 1,35 2,34 20,88 0,006 0,006 0,84 6 0,21
273,4 |HanuTok IMMOHHBIH 130 0,295 14,725 52,59 0,003 3,458 3,809 0,088
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 61,62 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087

Hroro: 540 21,921 12,762 70,471 423,11 0,183 0,156 9,848 101,177 3,627
MMoaauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 76,71 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 |Bacm 30 0,72 0,63 18 67,96 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 144,68 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
VoxkuH
Tomatsl
KOHCEPBHUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 6,72 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
Maaporst, 140 7971 | 5068 | 29,064 162,05 0077 | 0124 | 0163 | 51,044 | 1,135
175,1 |3amne4eHHBIE C AUIIOM
Kowrmor u3 eaeain 180 0,72 048 | 36,005 124,38 0012 | 0012 | 594 | 6192 | 0852
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 61,60 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 11,771 6,068 80,149 354,75 0,159 0,176 65,563 75,236 3,867
HToro 3a 1ennb: 1555 58,777 45,392 2478 1400,08 0,516 0,897 201,116 | 593,71 11,744
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 140010 | 0,893 | 2,092 | 165481 | 768,647 | 15386
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