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P POBHA s s
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpIHUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
KA KyypysHat ua | 45 87 41 38,1 202,79 0,08 017 07 14806 | 1,26
8,1 |Moioxe
35,1 |Kodeitnslit HauTOK 180 2,28 1,44 12,854 60,69 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
0,25 |baron HapesHoi 30 2,28 0,27 14,01 60,13 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 360 13,26 5,81 64,964 323,61 0,188 0,416 1,744 369,592 2,358
3aBTpak 2o0ii
0,33 |Kusu 75 0,6 0,3 6,075 31,77 0,015 0,03 135 30 0,6
Hroro: 75 0,6 0,3 6,075 31,77 0,015 0,03 135 30 0,6
Oben
Tomatbl
KOHCEPBHPOBAHHBIE C 40 0,4 0,04 1,4 7,20 0,004 0,008 6 4 0,3
311 |koxuueH, MOpUUsIMH
Cyn kaproenbrbtiic | g, 11 2.9 6.1 48,51 0,02 0,02 531 | 2426 | 062
253,2 [kneukamu
300,2 (Knénxu 15 0,59 0,49 2,87 16,38 0,011 0,009 2 0,12
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
260 |(IL70B M3 mTHIED 160 15,12 12,76 26,76 253,80 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
1391 |[TTTORTECE 150 01 15,706 53,42 281 | 298 | o017
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 63,75 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 562 20,05 16,69 66,676 444,14 0,145 0,177 24,53 114,28 4,587
MMonauuk
281 |Kedup 143 4,147 3,575 5,72 64,35 0,057 0,248 1,001 171,6 0,143
147,2 |Onameu 60 4,1 2,5 25,4 113,49 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnaaxmit 25 18 2,125 13,875 73,80 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hroro: 228 10,047 8,2 44,995 251,64 0,181 0,373 1,251 259,33 0,993
VoxkuH
247,3 |Bunerper oBouHoi 40 0,59 3,58 2,87 41,47 0,02 0,01 1,6 7,52 0,27
15,1 |Omner HarypanbHbIi 110 11 11,367 2,2 138,60 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kommor us eaexix 150 06 04 30,004 107,23 0,01 0,01 495 516 071
123,1 |mronoB
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 29 2,552 0,464 13,224 61,60 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 329 14,742 15,811 48,298 348,89 0,153 0,361 51,265 101,38 4,248
HToro 3a jieHb: 1554 58,699 46,811 231,008 1 400,06 0,682 1,357 213,79 | 874,582 | 12,786
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 140020 | 0,893 | 2,092 | 165481 | 768,647 | 15,386
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