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Ne IMpuem mumy, [NuueBas HeHHOCTD, T Onepreruie BuTamunel, mr Munepanbnsie
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
pelepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI#T ¢
MaKapOHHBIMHU 160 4,597 4,171 15,072 102,396 0,064 0,16 0,725 129,301 0,405
18,1 [(u3zenusMu
byrepOponc chipome |y, 4,97 6,54 14,56 120,944 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gyaxoit
Koeiiuplii HamuTOK 150 2,3 2,1 17,2 85,344 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 350 11,867 12,811 46,832 308,684 0,164 0,41 2,095 347,851 0,615
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nutbeBas 150 6,75 0,001
0,21 |Mannapunst 75 0,6 0,15 5,625 25,365 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 225 0,6 0,15 5,625 25,365 0,045 0,022 28,5 33 0,076
Oben
486 | 40 044 | 337 2,63 37,905 | 0015 2,15 818 | 0,239
Cyn u3 oBoweit ¢ 150 038 3 438 43,788 0,03 0,03 275 | 1136 | 035
91,1 |daconbio
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
Tynsiut w3 oTBapHoii 60 145 | 431 2,95 95,39 007 | 013 102 | 1376 | 135
119,1 |roBsAMHBI
106,1 |Puc npunynieHHbIi 110 2,668 3,153 26,895 130,501 0,018 0,009 1,769 0,376
Kowmor i3 ceesinx 150 06 04 30,004 | 106,035 0,01 0,01 495 516 071
123,1 |mnonoB
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 63,039 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 557 21,748 14,733 81,119 477,725 0,213 0,229 65,42 87,569 4,832
MMonauuk
284,1 [Cuexox 150 4,2 51 16,5 114,81 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
151,1 |Bynouku ¢ u3toMOM 60 6 54 38,4 181,293 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33
Hroro: 210 10,2 10,5 54,9 296,103 0,155 0,12 1,48 229,31 1,48
Voxkun
Orypusi conerbie 40 0,32 0,04 0,68 3,88 0,01 0,01 2 9,2 0,24
309,1 |nmopuumsimu
KoTsers! peiOHBIE C 60 93 3.25 5,26 72,758 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |mMopKkoBbIO
104,2 |KaprodenbHoe mope 120 2,45 3,84 16,35 97,722 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Hamrok 13 mio%o0 180 06 15,852 54,788 0012 | 012 | 197904 | 1116 | 4,548
143,1 |mwwMmoBHUKA
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 63,012 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 430 15,31 7,61 51,822 292,16 0,252 0,35 215,614 98,36 7,888
HToro 3a jieHb: 1772 59,725 45,804 240,298 1 400,038 0,829 1,131 313,109 | 796,091 | 14,891
1“;‘::9;?9'“"“ 3a 68,722 | 54,461 | 275481 | 1400,147 | 09 | 2212 155913 792,899 | 14,871
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