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No I OnepreTnye MuHepanbHbIe
[ [preM MUIIH, TTuimeBast 1IEGHHOCTb, T BuraMuHbI, MT
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HaAaMMECHOBAHNEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn morounbiii ¢ 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,05 0,15 068 | 119,12 | 0,19
3094,1 |pucoBoii Kpymoit
35,1 |Kodeiinpiii HamuToK 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
byrepGponet ¢ 15/29552| 2,054 | 3215 | 23629 131,73 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0565
266 [mkemom
Hroro: 355 7,69 8,305 47,675 292,81 0,144 0,377 2,001 318,495 1,224
3aBTpak 2oii
0,33 |Kusn 75 0,6 0,3 6,075 35,30 0,015 0,03 135 30 0,6
Hroro: 75 0,6 0,3 6,075 35,30 0,015 0,03 135 30 0,6
Ooen
boput ¢ kanyctoi i 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,03 0,03 6,17 2663 | 072
66,1 [xaprodenem
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaporrbie 100 3675 | 3008 | 17,633 112,30 0033 | 0017 3242 | 0,733
103,1 [u3nenus oTBapHbIE
Ty 3 oTBapHofi 60 145 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 1376 | 1,35
119,1 |roBsAMHbI
1391 | IOKHSTE 130 0,087 13,612 51,45 2435 | 2583 | 0147
0,09 |Xmeb pxaHOM 30 1,98 0,36 10,26 53,12 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 483 21,612 11,248 52,445 393,53 0,186 0,219 19,665 95,454 4,368
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
0,18 |Badmu 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 166,29 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Yikun
3anckKaHka
KaprodesbHas ¢ 130 7,96 4,39 20,21 152,20 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
291,2 [cepauem
183 [Coyc cmerannsiit 25 0,4 0,5 14 12,10 0,01 0,01 5,52 0,04
Kommorms monos |5, 11 20412 | 11512
123,4 |cymeHbx
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 335 12,1 5,37 64,702 350,22 0,24 0,7 27,58 39,9 511
HToro 3a 1eHnb: 1448 47,142 30,387 196,944 1238,15 0,638 1,511 185,13 659,93 11,516
1”;::3:’3”““ 3a 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,12 | 0,757 | 1,151 |192,256 | 747,106 | 13,843
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