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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o pUeM MHUILIH, [NumieBast HIEHHOCTH, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
51 [xama repkyiec 150 6,1 51 21,9 133,47 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
36 Kakao Ha MoJjioke 170 5,769 6,698 21,885 141,07 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron HapesHoii 30 2,28 0,27 14,01 56,84 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 350 14,149 | 12,068 57,795 331,38 0,236 0,46 2,93 369,341 [ 2,231
3aBTpak 2oii
0,23 [I'pyma 75 0,3 0,022 7,125 26,15 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 26,15 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Oben
Tlepen catii 42 0546 | 0042 | 2058 9,90 0032 | 0,042 84 336 | 0021
214,1 [cBexwuii mopuusMu
83,1 [Cynm u3 oBomeit 150 1,08 2,32 6,09 42,60 0,04 0,03 51 12,15 0,41
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,83 0,04 54
222 |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,26 0,005 25 5575 0,04
2222 |JIyk 3eneHslii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,26 0,005 2,5 5575 0,04
YKapxkoe no-
JIOMALIHEMY U3 160 15,022 | 17,022 15,093 235,75 0,169 20,533 | 28,338 3,316
267,1 [rossaunbl
Kommnot u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 80,24 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275  [mmojos
0,09 [Xne6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 60,91 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 553 19,638 | 20,474 60,181 435,74 0,322 0,136 | 116,473 | 91,738 5,804
MoaxHuk
281 |Kedup 150 4,35 3,75 6 64,50 0,06 0,26 1,05 180 0,15
1471 |Baunbl 60 4,1 2,5 25,4 108,45 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnamkmii 25 18 2,125 13,875 70,52 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hroro: 235 10,25 8,375 45,275 243,47 0,184 0,385 1,3 267,73 1
Yikun
247,3 |Bunerper oBommHoii 120 1,77 10,74 8,61 118,89 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |Omuer HaTypabHbIi 110 11 11,367 2,2 132,44 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
1391 | ONTOTE 150 0,1 15,706 51,05 2,81 2,98 017
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 15,51 22,587 40,196 363,26 0,185 0,372 7,775 | 114,707 43
H10ro0 3a 1eHn: 1623 59,847 | 63,526 | 210,572 1 400,00 0,942 1,375 | 132,228 | 857,765 | 15,059
1”;::3:’3”““ sa 56,41 | 49,456 | 215,731 | 140011 | 0,757 | 1,151 |192,256 (747,106 | 13,843
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