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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o [pyeM MHIIY, [NuieBast EHHOCTD, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
1501 |Cydre tBopoxHOE 120 2145 | 114 22,35 238,03 0,06 027 033 | 155505 | 066
Coye monoumili 40 08 16 6 34,80 0,04 012 | 2468 | 008
182,1 |(cnaaxwmii)
byrepGponst ¢ 2983115, 5037 | 3215 | 225549 11104 | 0041 | 0025 | 0082 | 8918 | 0712
266,1 [noBumiom 263
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 19 1,9 14,8 72,99 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 405 26,187 18,115 65,699 456,87 0,121 0,415 1,012 264,103 2,642
3ap1pak 20ii
0,02 |banansr 100 15 0,1 21 75,95 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 15 0,1 21 75,95 0,04 0,05 10 8 0,6
Oben
Cyn xaprodenbHslii ¢
PBIOHBIMH 180 2,138 2,475 15,75 84,76
89,1 [bpukagenskamu
PpukaneriH 25 451 0,33 0,52 19,79 0,02 0,03 0,46 1231 | 0,26
90,2 [peiGHBIE (KETa)
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuarast 130 7,817 2,028 39,511 162,95 0,208 0,113 16,943 3,978
250,2 |burouxu 80 12,9 7,8 7,8 132,24 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |Coyc ToMaTHbIi 30 1,02 2,7 4,68 41,76 0,012 0,012 1,68 12 0,42
1391 [ORTEEE 180 0,09 18,817 62,02 0009 | 0009 | 3375 | 3582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 77,00 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 684 31,879 | 15,957 | 104,339 581,57 0,389 0,312 9,627 | 120,305 7,84
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 180 4,59 4,77 8,46 80,96 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
301 |bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 202,80 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 250 9,55 8,15 54,19 283,76 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
VikuH
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHbIE 60 0,66 0,06 2,1 10,07 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 [mopumsamu
258,3 I\aB%U'Cp'EJTB 150 3,93 3,57 25,62 130,78 0,158 0,133 13,185 46,26 1,335
Kowor i3 evtecit 200 15 44206 | 150,91 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128  |cyxoppyKTOB
0,1 |Xneb mueHndHbI 40 3,8 0,45 23,34 99,88 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 450 9,89 4,08 95,266 391,64 0,268 0,253 24,685 121,66 4,325
HToro 3a nenn: 1889 79,006 46,402 340,494 1789,79 0,943 1,253 46,31 732,079 | 16,184
?;‘::e‘;l’?e”"ee sa 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180013 | 0,986 | 1,528 |258,219(912,334| 17,271
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