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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o pyeM MUILH, IvieBas HEHHOCTD, T ButaMuHbI, MT
Macca cKast BELIECTBA, MI
peuept | HamMeHOBaHHME
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
150,1 [Cydue TBOpOXKHOE 100 14,333 7,667 14,833 151,24 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
Coye monoumili 30 06 1,2 45 23,28 0,03 009 | 1851 | 006
182,1 |(cnaaxwmii)
byrepGponst ¢ 297718, 5037 | 3215 | 22549 10530 | 0041 | 0025 | 0082 | 8918 | 0712
266,1 [noBumiom 236
34 |Yaii ¢ Mooxom 180 1,92 1,92 14,88 70,96 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 355 18,891 14,002 56,762 350,78 0,103 0,343 0,87 224,512 2,39
3ap1pak 20ii
0,02 |banansr 75 1,125 0,075 15,75 55,00 0,03 0,075 75 6 0,9
Hroro: 75 1,125 0,075 15,75 55,00 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Oben
Cyn xaprodenbHslii ¢
PBIOHBIMH 150 14 1,7 10,5 54,60
89,1 [bpukagenskamu
Dpuazers 20 3608 | 0264 | 0416 15,29 0016 | 0024 | 0368 | 9848 | 0,208
90,2 [peiGHBIE (KETa)
222 |3eneHs B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuarast 100 6,01 1,56 30,39 121,02 0,16 0,086 13,03 3,06
250,2 |burouxu 60 9,7 5,9 5,9 95,76 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 |Coyc TomaTHBIH 20 0,51 1,35 2,34 20,16 0,006 0,006 0,84 6 0,21
1391 [ORTEEE 150 0,1 15,706 49,86 2,81 2,98 017
0,09 |Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 59,50 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 547 24,068 11,274 79,092 417,19 0,292 0,246 14,108 | 103,718 6,115
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 150 3,9 4 71 65,35 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 |bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 195,80 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 220 8,86 7,38 52,83 261,16 0,12 0,24 0,83 173,03 0,757
Yikun
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHbIE 40 0,44 0,04 14 6,49 0,01 6 4 0,32
311,1 [mopumsamu
258.3 “a’%“’m 140 3668 | 3341 | 23921 117,86 | 0147 | 0124 | 12311 | 43,176 | 1251
Koot us exect 180 1,32 40,08 13209 | 0012 | 0072 | 2244 | 52,104 | 1,404
128  |cyxoppyKTOB
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 8,068 3,861 79,081 315,90 0,229 0,236 20,555 113,28 4,535
HTOro 3a nenn: 1587 61,012 36,592 283,516 1400,03 0,774 1,14 43,863 620,54 14,696
?;‘::e‘;l’?e”"ee 3a 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,12 | 0,757 | 1,151 [192,256|747,106| 13,843
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