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Ha Foni PR Etor Bepone 11,0,
Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Cyn mosoumsIi ¢ 200 4,97 5,1 16,5 131,80 0,09 0,21 091 | 16168 | 0,55
17,4 |xpynoii (KyKypy3Has)
byrepGponi ¢ 10/30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [maciom
36 |Kakao Ha monoxe 180 6,111 | 7,092 | 23,166 176,61 0,081 | 07288 234 | 218745| 081
Wroro: 420 | 13531 | 19,742 | 54,286 444,41 0221 | 0528 325 | 389725 | 1,98
3aBTpak 2oii
021 |Mannapunst 90 0,72 0,18 6,75 34,20 0,054 | 0,027 34,2 315 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,75 34,20 0,054 | 0,027 34,2 315 0,09
Ooen
Cyn kaprogemwupiiic| 4, 4,39 4,22 13,06 107,80 0,18 0,06 4,65 30,46 1,62
86,1 [00GoBBIMH
2201 |Msco s cyna 10 2,6 1,68 25,40 0,005 | 0,016 3 0,16
222 |3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
1161 |Cydue prbHoe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,36 0,78
Puc, npunymennsiii ¢ 150 38 34 351 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
107,1 |romaTom
Kowmmort u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,76 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |mmomos
0,09 |Xne6 panoii 51 3366 | 0612 | 17442 90,28 0,092 | 0,041 1785 | 1,989
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Wroro: 680 | 27,724 | 12,466 | 93,173 615,30 0391 | 0274 | 1233 | 126,511 | 5,793
Moapuuk
2841 |Crexox 190 5,32 6,46 20,9 163,40 0,057 | 0,029 171 229,9 0,19
Topsaui GyrepSpon 60 8,81 13,39 16,34 224,70 0,007 014 | 2024 | o016
270 |[c ceipom
Wroro: 250 14,13 | 19,85 37,24 388,10 0,064 | 0,029 1,85 432,3 0,35
Yoxun
58 Hkpa kabaukoBasi+ 60 14 46 7.4 66,80 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
Maxapornie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,03 4,86 111
103,1 [u3menus oTBapHbIE
Hamurok u3 mozos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mmnoBHHUKA
01 |Xne6 muenwansii 39 3,705 | 0439 | 22,757 111,93 0,078 | 0,029 11213 | 0,926
Wroro: 449 | 11,325 | 9559 | 74,919 418,20 0,88 | 0229 | 230,7 | 54,963 | 7,826
Hroro 3a neib: 1889 | 6743 | 61,797 | 266,367 | 190021 | 0918 | 1,086 | 282,33 |1034,998| 16,039
??;:e;fe”"ee sa 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,13 | 0,986 | 1,528 |258,219|912,334| 17,271
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