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BHa o PR Etor Bopomn 1103
Ne Tprem muugy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbtbie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn mosoumsIi ¢ 150 3,73 3,83 12,38 85,01 0,07 0,15 068 | 12126 | 041
17,4 |xpynoii (KyKypy3Has)
03 |Sfitmo osapuoe 55 6,26 5,67 0,345 66,61 0,004 | 0,017
ByrepGpozet ¢ 10/30 2,45 7,55 14,62 116,96 0,05 0,03 93 0,62
268  [maciom
36,2 |Kakao Ha Mosoke 150 3,46 3,1 13,994 84,05 0,06 1,95 180,34 0,18
Hroro: 395 159 20,15 | 41,339 352,63 0,184 | 0197 | 2,63 310,9 121
3ap1pak 20ii
002 |Bamams 75 1125 | 0075 15,75 56,31 0,03 0,075 75 6 0,9
Hroro: 75 1125 | 0075 15,75 56,31 0,03 0,075 75 6 0,9
Oben
Cyn kapropenmupiiic| 5, 33 3,2 11,1 76,54 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
86,1 [6060BBEIMH
2201 |Msco i cyna 10 2,6 17 22,10 0,005 | 0,015 3 0,15
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
222 |3erens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 | 0,08
Puc, npunymerHbii c |4 2,58 2,25 234 116,60 0025 | 0017 | 063 43 0,425
107,1 |romaTom
1161 |Cydue peibHoe 60 9,62 1,83 0,08 47,49 0,05 0,08 0,42 2445 | 057
KowmroT u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX 150 0,12 23 80,24 0,012 | 0,024 18 6,3 0,33
275  [mmonos
0,09 |Xne6 pranoii 41 2706 | 0492 | 14,022 62,44 0072 | 0,031 1435 | 1,599
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 518 | 21,026 | 9492 | 71,762 406,44 0244 | 0227 | 1584 | 112,34 | 4351
MoaaHuk
2841 |Crewox 150 42 51 16,5 110,94 0,045 | 0,02 135 1815 | 0,15
Topsnii GyrepGpon 60 8,82 1338 | 16,335 193,27 0,008 014 | 202395 | 0,159
270 |c ceipom
Hroro: 210 13,02 | 1848 | 32,835 304,21 0,053 | 0,02 149 | 383,895 | 0,309
YikuH
58 |Uxpa kabauxosas+ 40 0,9 3,1 49 38,36 0,02 0,02 7,13 17,66 | 0,49
Maiaporrie 130 4777 | 3911 | 22923 125,55 0,043 | 0,022 4214 | 0953
103,1 [w3nenus oTBapHbIC
Hamrrox 3 niogos 180 0,6 15,852 52,94 0012 | 012 |197904 | 11,16 | 4548
143,1 |munoBHUKA
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 380 8,917 | 7491 | 57,355 277,74 0,145 | 0,192 | 205034 | 47,034 | 7,551
WToro 3a 1enn: 1578 | 59,988 | 55,688 | 219,041 | 1397,32 | 0656 | 0,71 | 232,494 | 860,169 | 14,321
?;‘::e‘;l’?e”"ee sa 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,14 | 0,757 | 1,151 |192,256|747,106| 13,843
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