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Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepT | HaMMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Kama muernrinat wa |- 55 116 55 50,8 272,88 24 093 | 18594 | 2,66
7,1 MOJIOKE
0,25 |baron HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 103,35 0,08 0,03 115 0,95
36 Kakao Ha MoJjioke 200 6,79 7,88 25,74 176,61 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 22,19 13,83 99,89 552,83 0,17 24,35 3,53 440,49 4,51
3ap1pak 20ii
0,28 |Anenscunsl 90 0,81 0,18 7,29 29,31 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Hroro: 90 0,81 0,18 7,29 29,31 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Oben
249,1 |Yxa c kpynoit 200 1,904 2,2 14 77,94 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
249 4 | Priba xera ay1s cyna 25 4,45 0,6 20,25 0,03 0,02 9,25 0,2
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
104,2 [KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,44 123,53 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,1 |KoTnetsi 80 12,9 78 7.8 136,80 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Konmot u3 cpenax 200 07 06 39,306 140,27 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mwio10B
0,09 |Xueb pxaunoit 51 3,366 0,612 17,442 81,25 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 715 26,484 16,636 99,148 581,12 0,402 0,337 95,68 145,05 6,036
Hoagnuk
37,1 |Monoko kunsuénoe 200 51 53 9,4 93,06 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,18 |Badum 48 0,549 0,48 13,714 53,57 0,006 0,002 1,714 0,103
Hroro: 248 5,649 5,78 23,114 146,63 0,056 0,162 1,04 222,114 0,203
Yikun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIC C 60 0,66 0,06 2,1 10,80 0,006 0,012 9 6 0,48
311  [xoxwilel, nopimsmu
Maxaporst, 180 1008 | 9,198 | 43992 272,83 009 | 0594 | 0099 |141336| 1,134
176,1 |3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,44 |Cox ¢pyKTOBEIi 200 1 0,2 27,6 96,55 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 |Xneb mmeHndHbIH 40 3,8 0,45 23,34 103,32 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 480 15,54 9,908 97,032 483,50 0,216 0,656 13,099 | 198,836 | 3,364
HToro 3a neun: 1973 70,673 46,334 326,474 1793,39 0,88 25,532 | 167,349 | 1 037,09 | 14,383

Wroro cpeaHee 3a
10 oHewu:

73,209 | 62,508 | 290,08 1 800,18 0,986 1,528 |[258,219(912,334| 17,271
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