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Ne Tprem muugy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbtbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Kama muerrinan wa |- 8,7 41 38,1 202,39 014 0,18 07 | 13945 | 1,99
7,1 |mMoj0Ke
0,25 |baron HapesHoii 40 3,04 0,36 18,68 81,75 0,064 0,024 9,2 0,76
36 Kakao Ha MoJjioke 180 6,108 7,092 23,172 157,22 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
Hroro: 370 17,848 | 11,552 79,952 441,36 0,276 0,492 3,04 367,446 | 3,566
3ap1pak 20ii
0,28 |Anenbcnnsl 75 0,675 0,15 6,075 24,15 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 24,15 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oben
249,1 |VYxac kpynoii 150 1,4 1,7 10,5 57,85 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
249 4 | Priba xera ay1s cyna 15 2,67 0,36 12,02 0,02 0,01 5,55 0,12
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |KaprodensHoe mope 110 2,246 3,52 14,988 89,58 0,101 0,083 13,319 | 27,115 0,743
250,1 |Kotmerst 60 9,7 5,9 59 101,46 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Konmot u3 cpenax 150 06 04 30,004 106,03 0,01 0,01 495 5,16 071
123,1 |mwio10B
0,09 [Xie6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 63,04 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 532 19,356 12,38 75,232 431,05 0,301 0,273 78,469 | 121,775 4,68
Hoagnuk
37,1 [Mosoko kunsuénoe 170 4,42 4,533 8,047 78,47 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
0,18 [Badm 19 0,456 0,399 11,4 44,03 0,005 0,002 1,425 0,086
Hroro: 189 4,876 4,932 19,447 122,51 0,05 0,183 0,884 | 175,256 | 0,165
Yikun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIE C 40 04 0,04 1,4 712 0,004 0,008 6 4 0,3
311  [xoxwilel, nopimsmu
Maxaporst, 150 8.4 5,66 36,66 22484 | 0075 | 005 008 | 117,78 | 095
176,1 |3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,44 [Cox dpykrossrit 180 0,54 24,828 85,89 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 [Xneb nuennunbiii 30 2,64 0,48 13,68 63,01 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 11,98 6,18 76,568 380,86 0,185 0,1 9,68 168,168 3,53
Hr1oro 3a neHb: 1566 54,735 | 35,194 | 257,273 1399,92 0,842 1,05 137,073 | 858,145 | 12,165
??;:e;'?e”"ee 3 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,18 | 0,757 | 1,151 |192,256 | 747,106 | 13,843
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