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No I OnepreTnye MuHepanbHbIe
o preM MUIIH, ITueBast HEHHOCTD, T BUTaMUHBI, MT
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepT | HaumeHoBaHue
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Kaua varas 200 7.9 52 34,4 217,80 0,08 0,21 0,96 1984 | 043
6,1 MOJIOYHAas
byrepOposer ¢ 3015 | 2,037 | 3215 | 22,549 127,64 0041 | 0025 | 0082 | 8918 | 0712
266,1 [mosumiom
35,1 |Kodeiinpiii HamuToK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 425 12,187 9,855 69,833 414,97 0,175 0,46 2,077 244,092 1,673
3aBTpak 2oii
0,02 |banaust 91 1,365 0,091 19,11 79,44 0,036 0,046 9,1 7,28 0,546
Hroro: 91 1,365 0,091 19,11 79,44 0,036 0,046 9,1 7,28 0,546
Oben
Orypusi caerxie 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,017 | 0017 5 115 03
215,1 [nmopuusimu
Paccombmmk 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 | 078
80,1 [meHuMHrpangckuii
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222 |3eneHs B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |JIyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Karrycra caexaz, 170 1349 | 5279 | 9,104 137,87 0128 | 1,36 | 58361 | 65994 | 2202
503 |TymieHHas ¢ MICOM
140,1 [Hanurok s6nouHsIit 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xmeb pxaHOM 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 666 19,237 10,92 61,827 418,98 0,321 1,503 110,566 | 154,68 5,979
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
reYeHbe 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 230 6,525 7,69 25,67 195,92 0,065 0,164 0,988 2159 0,567
Yikun
180,1 [Bapenuku neHuBbIe 150 18,5 17,83 26,2 340,13 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
Coyc Mounoqm,m 50 1 2 75 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 |(cnaakwmii)
132 |Kucens u3 kyparn 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 |Xneb mueHnyHbIi 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 440 24,3 20,28 94,946 666,89 0,155 0,41 0,44 230,61 2,615
Hroro 3a nenb: 1852 63,615 | 48,837 271,386 1776,20 0,752 2,582 123,171 | 852,562 11,38
1”;::3:’3”““ 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180012 | 0986 | 1,528 |258,219|912,334| 17,271
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