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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o preM MUIIH, ITueBast HEHHOCTD, T BUTaMUHBI, MT
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepT | HaumeHoBaHue
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn MosourEli © 200 5,92 593 17,93 148,80 0,12 021 091 1656 | 0,66
17,7 |xpynoii (repkyiec)
byrepbponet ¢ 10/30 2,45 755 14,62 136,00 0,05 0,03 93 0,62
268  [maciom
36,2 |Kakao ma Momoxe 180 0,83 0,745 3,309 23,26 0,014 0,468 43,281 0,045
Hroro: 420 9,2 14,225 35,859 308,06 0,184 0,24 1,378 218,181 1,325
3aBTpak 2oii
0,23 |I'pyma 80 0,32 0,024 7,6 32,44 0,016 0,024 4 15,2 1,84
Hroro: 80 0,32 0,024 7,6 32,44 0,016 0,024 4 15,2 1,84
Oben
58 |Wxpa xabauxosast 60 14 46 74 66,80 004 | 004 107 | 2649 | 073
Ilu u3 xBammeHoit
KaIlyCThl ¢ 200 1,296 3,896 5,392 61,80 0,024 0,48 10,632 34,184 0,584
71 KaprodeneM
220,1 |Msco nna cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 45 0,24
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn
222 |3eneHs B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
104,2 [Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
Tedrem u3 105 9,72 1905 | 1383 265,33 0,08 0,08 71 2599 | 2,04
283,1 [roBsauubl ¢ pricoM
0,44 |Cox ¢pyKkTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 774 23,534 35,832 89,297 756,11 0,403 0,801 49,221 | 208,543 74
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
301 |bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
Yikun
Puc, npumymenmeiii c |-y 5 3293 | 2947 | 3042 176,28 0035 | 0017 | 0815 | 5607 | 0555
107,1 |romarom
Kometst pribibie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 014 157 459 0,97
30,2 [MopkoBbIO
34,1 |Yaii c -mMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 |X7neb mmeHndHEIi 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 450 19,713 7,827 75,36 459,11 0,188 0,19 5,285 71,207 3,382
HT1Oro 3a 1eHb: 1974 62,317 66,058 262,306 1881,88 0,916 1,48 60,869 | 731,142 | 14,724
?r;:e;‘:’e“"ee 3 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,18 | 0986 | 1,528 |258,219|912,334| 17,271
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