
М. П.

Подпись

белки жиры
углевод

ы
B1 B2 C Ca Fe

17,7

Суп молочный с 

крупой (геркулес)
200 5,92 5,93 17,93 148,80 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66

268

Бутерброды с 

маслом
10/30 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62

36,2 Какао на  молоке 180 0,83 0,745 3,309 23,26 0,014 0,468 43,281 0,045

Итого: 420 9,2 14,225 35,859 308,06 0,184 0,24 1,378 218,181 1,325

0,23 Груша 80 0,32 0,024 7,6 32,44 0,016 0,024 4 15,2 1,84

Итого: 80 0,32 0,024 7,6 32,44 0,016 0,024 4 15,2 1,84

58 Икра кабачковая+ 60 1,4 4,6 7,4 66,80 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73

71

Щи из квашеной 

капусты с 

картофелем

200 1,296 3,896 5,392 61,80 0,024 0,48 10,632 34,184 0,584

220,1 Мясо для супа 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4,5 0,24

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222,2 Лук зеленый в суп

222 Зелень в суп 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016

104,2 Картофельное пюре 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875

283,1

Тефтели из 

говядины с рисом
105 9,72 19,05 13,83 265,33 0,08 0,08 7,1 25,99 2,04

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 774 23,534 35,832 89,297 756,11 0,403 0,801 49,221 208,543 7,4

37,1 Молоко кипячѐное 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09

301 Булочка российская 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

Итого: 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777

107,1

Рис, припущенный с 

томатом
130 3,293 2,947 30,42 176,28 0,035 0,017 0,815 5,607 0,555

30,2

Котлеты рыбные с 

морковью
80 12,4 4,33 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97

34,1 Чай с лимоном 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 450 19,713 7,827 75,36 459,11 0,188 0,19 5,285 71,207 3,382

Итого за день: 1 974 62,317 66,058 262,306 1 881,88 0,916 1,48 60,869 731,142 14,724

Итого среднее за 

10 дней:
73,209 62,508 290,08 1 800,18 0,986 1,528 258,219 912,334 17,271

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Зима-весна 2025 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

21 февраля 2025 г.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолѐтик"

День: 5 Базюк С. В.

Неделя: 1 20 февраля 2025 г.
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