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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o preM MUIIH, ITueBast HEHHOCTD, T BUTaMUHBI, MT
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepT | HaumeHoBaHue
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn MosourEli © 150 444 445 1345 98,19 0,09 0,15 0,68 1242 | 049
17,7 |xpynoii (repkyiec)
byrepbponet ¢ 10/30 2,45 755 14,62 119,66 0,05 0,03 93 0,62
268  [maciom
36,2 |Kakao ma Momoxe 150 3,46 3,1 13,994 85,98 0,06 1,95 180,34 0,18
Hroro: 340 10,35 15,1 42,064 303,83 0,2 0,18 2,63 313,84 1,29
3aBTpak 2oii
0,23 |I'pyma 75 0,3 0,022 7,125 26,76 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 26,76 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Oben
58 Hxpa kabauxoBasi+ 30 0,675 2,325 3,675 29,44 0,015 0,015 5,348 13,245 0,368
Ilu u3 xBammeHoit
KaIlyCThl ¢ 130 0,841 2,531 3,501 35,35 0,017 0,312 6,907 22,221 0,381
71 KaprodeneM
220,1 |Msco nna cyna 10 2,6 1,7 22,62 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,97 0,04 54
222 |3eneHs B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,26 0,005 25 5,575 0,04
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
104,2 [Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 96,62 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Tedrem u3 85 7,29 1429 | 1037 169,18 0,06 006 | 5325 | 1949 | 153
283,1 [roBsauubl ¢ pricoM
0,44 |Cox ¢pyKkTOBEIii 130 0,39 17,931 61,33 0,026 0,009 2,6 23,391 0,52
0,09 |Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 62,33 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 557 17,141 25,781 65,808 483,63 0,303 0,546 42,25 158,093 5,526
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 150 3,9 4 71 68,46 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 |bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 205,13 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 220 8,86 7,38 52,83 273,59 0,12 0,24 0,83 173,03 0,757
Yikun
Puc, npumymenmeiiic |-y 2838 | 2475 | 2574 131,24 0028 | 0019 | 0693 | 473 | 0468
107,1 |romarom
Kometst pribibie ¢ 60 93 325 5,26 71,94 0,05 01 118 | 3442 | 073
30,2 [MopkoBbIO
34,1 |Yaii c -mMoHOM 180 0,198 0,09 13,122 46,73 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816
0,1 |X7neb mmeHndHEIi 30 2,64 0,48 13,68 62,30 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 380 14,976 6,295 57,802 312,21 0,15 0,151 4,483 60,53 3,574
HT1Oro 3a 1eHb: 1572 51,627 54,578 225,629 1400,03 0,788 1,139 53,943 | 719,743 | 12,871
?r;:e;‘:’e“"ee 3 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,14 | 0,757 | 1,151 |192,256 | 747,106 | 13,843
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