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DHepreruye MuHepaibHbIe
Ne [puem nummy, IueBas HEHHOCTH, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIECTBA, MT
pelepry| HauMeHOBaHHE
o Gniona MOPIUH 6 [IEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
p €JIKM | JKUpPBI |yrieBoabl (kkar)
3aBTpak
2,1 |Kama mmuénnas 180 10,26 5,94 47,07 263,38 0,216 0,189 0,828 | 179,397 | 1,494
0,25 |Bbaron Hapesuoii 40 3,8 0,45 23,35 103,07 0,08 0,03 115 0,95
34  |Yait c MosioKOM 200 1,9 1,9 14,8 74,62 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 420 15,96 8,29 85,22 441,07 0,316 0,299 1,308 | 265,897 | 3,634
3apTpax 2o0i
0,44 |Cox ¢pyKTOBEIit 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 4 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 4 40 0,8
Oden
Paccompmmi 200 1,68 4,09 13,27 88,60 0,08 0,05 6,03 216 | 078
80,1 |nenmHIrpagckmit
220,1 [Msico st cyna 10 2,6 1,68 23,37 0,005 0,016 3 0,16
222 |3eneHsb B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,32 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |JIyx 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra tyménnas 130 2,687 4,212 12,255 89,82 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,1 |Kotaerst 80 12,9 7,8 7,8 139,84 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Kownor i3 eericinx 180 0,63 054 | 35375 129,05 0009 | 0009 | 594 | 6192 | 0855
123,1 |nnonos
0,09 |Xueb pxaHoii 49 3,234 0,588 16,758 79,80 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
HUroro: 666 24,075 | 19,734 85,838 559,90 0,267 0,294 91,9 184,761 | 5,809
TloaaHuk
284,1 |CHexok 188 5,264 6,392 20,68 148,75 0,056 0,028 1,692 227,48 0,188
Tnposkicn caoGHEIe 60 772 4,96 20,4 144,56 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 TIEUYCHBIC C CepIIleM
Hroro: 248 12,984 11,352 41,08 293,31 0,117 0,108 3,442 239,11 2,518
YikuH
Orypusi conersie 50 04 0,05 0,85 5,01 0,008 | 0,008 25 115 03
309,1 [nopumsamu
Pri0a 3aneuennas ¢
Kaprogenem 1o — 180 20,277 15,219 9,972 237,64 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 [pyccku
Hanroi i3 fuoz0n 180 0,63 16,481 58,81 0009 | 0,117 198 11,16 | 4554
143,1 |munoBHuUKA
0,1 |Xne6 muennynsit 40 3,8 0,45 23,34 105,62 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 25,107 15,719 50,643 407,07 0,367 0,155 212,65 82,976 7,307
HWToro 3a nenb: 1984 79,126 | 55,295 | 290,381 1 800,04 1,108 0,877 313,3 | 812,744 | 20,068
1”;‘::&;'_’9“““ a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180013 | 0986 | 1,528 | 258,219 912334 17,271
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