
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

3 094,1

Суп молочный с 

рисовой крупой
150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,05 0,15 0,68 119,12 0,19

35,1 Кофейный напиток 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44

266

Бутерброды с 

джемом
15/29,589 2,054 3,215 23,629 131,73 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565

Итого: 345 7,564 8,225 46,961 288,95 0,141 0,365 1,943 306,571 1,195

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65

Итого: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65

215,1

Огурцы свежие 

порциями
40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24

66,1

Борщ с капустой и 

картофелем
150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

103,1

Макаронные 

изделия отварные
100 3,675 3,008 17,633 112,30 0,033 0,017 3,242 0,733

Оладьи из печени 60

183 Соус сметанный 25 0,4 0,5 1,4 12,10 0,01 0,01 5,52 0,04

139,1
Напиток из св 

плодов
130 0,087 13,612 51,45 2,435 2,583 0,147

0,09 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 53,12 0,053 0,023 10,5 1,17

0,01 Соль 3 11,04 0,087

Итого: 548 7,832 7,478 51,895 304,09 0,126 0,119 22,655 96,414 3,298

37,1 Молоко кипячѐное 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079

0,18 вафли 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135

Итого: 200 5,14 5,163 26,047 166,29 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214

144,2
Запеканка из 

творога
130 20,709 21,567 10,53 314,70 0,065 0,338 0,299 193,05 0,858

182,1

Соус молочный 

(сладкий)
40 0,8 1,6 6 40,00 0,04 0,12 24,68 0,08

132 Кисель из кураги 200 1,067 38,672 164,99 0,027 0,4 24,653 0,6

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 400 25,216 23,647 68,882 590,48 0,135 0,435 0,819 256,383 3,098

Итого за день: 1 568 45,781 44,544 201,135 1 381,82 0,477 1,118 150,051 847,449 9,455

Итого среднее за 

10 дней:
56,41 49,456 215,731 1 400,17 0,757 1,151 192,256 747,106 13,843

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Зима-весна 2025 ЯСЛИ

Возрастная категория: Дети - ясли корпус 2

Ежедневное меню на

25 февраля 2025 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолѐтик"

День: 2 Базюк С. В.

Неделя: 2 24 февраля 2025 г.
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