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Ne Hpuem mumy, INumeBas 1EHHOCTS, T duepretitie Burtamussl, Mr Muneparusie
pelepTy| HamMeHOBaHHE Macca CKast BEIIECTBA, MI
phl 6mona HoPHiH Oenku | KHpBI |yriaeBombl HetHocTs B1 B2 C Ca Fe
(kKamn)
3aBTpak
5,1 |xama repkynec 200 8,1 6,8 29,2 185,33 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
36 Kakao Ha MoJIOKe 200 6,79 7,88 25,74 172,68 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
0,25 |baron Hape3Hoii 40 3,8 0,45 23,35 101,05 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 18,69 15,13 78,29 459,06 0,33 0,57 3,56 462,29 3,03
3aBTpax 2oi
0,02 |banans 86 1,29 0,086 18,06 66,07 0,034 0,043 8,6 6,88 0,516
Hroro: 86 1,29 0,086 18,06 66,07 0,034 0,043 8,6 6,88 0,516
Ooen
26,1 ngﬁ‘ﬁ: cpende 50 0,55 01 1,9 9,42 0033 | 0017 | 125 7 045
83,1 |Cym u3 oBormeit 200 1,43 3,09 8,12 58,12 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 7,96 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3exens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
2222 |JIyk 3eneHslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
Kapkoe mo-
JIOMAIIHEMY U3 170 15,965 18,087 16,039 256,31 0,177 21,819 30,112 3,518
267,1 |roBsimuHb
Kowmor 13 cuec 200 15 44,206 152,64 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB
0,09 |[Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 77,89 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 687 23,089 | 22,701 87,745 563,39 0,371 0,205 47,669 | 163,232 | 8,247
IMoannuk
281 |Kedup 180 5,22 4,5 7,2 79,20 0,07 0,31 1,26 216 0,18
147,1 |buwnsl 60 4,065 2,468 25,403 110,94 0,083 0,03 10,973 0,795
182,3 |Coyc crnamkuit 30 2,16 2,55 16,65 86,59 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Hroro: 270 11,445 9,518 49,253 276,73 0,155 0,454 1,56 319,073 1,035
YoxkuH
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,78 10,74 8,62 121,65 0,06 0,04 4,8 22,56 0,8
15,1 |Omuer HaTypajbHbIH 120 12 12,3 2,4 147,58 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1391 [TOTOREEEE 180 0,09 18,817 62,73 0009 | 0009 | 3375 | 3582 | 0,198
0,1 |Xue6 nmeHnyHbIH 40 3,8 0,45 23,34 101,02 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 460 17,67 23,49 53,177 432,99 0,209 0,409 8,355 | 119,482 | 3,868
Hroro 3a xeHn: 1943 72,184 | 70,924 | 286,525 1798,23 1,099 1,681 69,744 |1070,957| 16,696
:';‘::e;'?e‘q"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,19 | 0,986 | 1,528 |258219|912,334| 17,271
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