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Ne Hpuem mumy, INumeBas 1EHHOCTS, T duepretitie Burtamussl, Mr Muneparusie
pelepTy| HamMeHOBaHHE Macca CKast BEIIECTBA, MI
phl 6mona HoPHiH Oenku | KHpBI |yriaeBombl HetHocTs B1 B2 C Ca Fe
(kKamn)
3aBTpak
5,1 |xama repkynec 150 6,1 51 21,9 131,14 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
36 Kaxao na MoIoke 170 5,769 6,698 21,885 138,48 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron Hape3sHoit 30 2,28 0,27 14,01 57,18 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 350 14,149 | 12,068 57,795 326,79 0,236 0,46 2,93 369,341 | 2,231
3aBTpax 2oi
0,02 |banans 76 1,14 0,076 15,96 55,07 0,03 0,076 7,6 6,08 0,912
Hroro: 76 1,14 0,076 15,96 55,07 0,03 0,076 7,6 6,08 0,912
Ooen
216.1 ngﬁ‘ﬁ’: epee 40 044 | 008 1,52 7,10 002 | 002 10 56 0,36
83,1 |Cym u3 oBormeit 150 1,08 2,32 6,09 41,11 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
Kapkoe mo-
JIOMAIIHEMY U3 160 15,022 17,022 15,093 227,52 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |rossauHb
Kowmor u3 evecn 130 0,953 28,947 94,26 0009 | 0052 | 1,621 | 37,631 | 1,014
128 |cyxodpykToB
0,09 [Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 58,79 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 527 20,236 | 19,922 65,49 429,78 0,308 0,152 47,254 | 131,058 | 6,907
IMoannuk
281 |Kedup 150 4,35 3,75 6 62,25 0,06 0,26 1,05 180 0,15
147,1 |Buuns 60 4,1 2,5 25,4 104,66 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc crnamkuit 25 1,8 2,125 13,875 68,06 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hroro: 235 10,25 8,375 45,275 234,97 0,184 0,385 1,3 267,73 1
YoxkuH
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,77 10,74 8,61 114,74 0,06 0,03 4,8 22,56 0,81
15,1 |Omuer HaTypajbHbIH 110 11 11,367 2,2 127,82 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
139,1 | HHIORTSEE 150 0,1 15,706 49,27 2,81 2,98 0,17
0,1 |Xue6 neHnyHbIH 30 2,64 0,48 13,68 58,76 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 15,51 22,587 40,196 350,59 0,185 0,372 7,775 114,707 4,3
HToro 3a eHb: 1598 61,284 | 63,028 | 224,716 1397,21 0,943 1,445 66,859 | 888,916 | 15,349
r‘;‘::e;‘:’e‘q"ee 3 56,41 | 49,456 | 215731 | 140013 | 0,757 | 1,151 | 192,256 | 747,106 | 13,843
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