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OnepreTnye ' MuHepanbHbIe
Ne INprem mumiy, IMuiieBas 1EHHOCTh, T BuTaMuHbL, MI
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC l'[OpHI/II/I TIeBOL LCHHOCTE
ypBI Gmona OelKH | XKHpBI Y Bl B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Cyn mosoumsIi ¢ 150 3,73 3,83 12,38 98,85 0,07 0,15 068 | 12126 | 041
17,4 |xpynoii (KyKypy3Has)
byrepGponsi ¢ 30/15,818| 2,037 | 3,215 | 22,549 127,64 0041 | 0025 | 0082 | 8918 | 0,712
266,1 [mosumiom
34 |Yait ¢ MotokoM 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0012 | 0072 | 0432 | 675 1,068
Wroro: 375 7687 | 8965 | 49,809 310,97 0,123 | 0247 | 1,194 | 197,678 | 2,19
3aBTpak 2oii
023 |[pyma 75 0,3 0,022 7,125 30,41 0015 | 0022 | 3,75 1425 | 1,725
Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 30,41 0015 | 0022 | 3,75 1425 | 1,725
Ooen
Tepen caaziuii 34 0442 | 0,034 1,666 9,32 0,026 | 0,034 68 2,72 0,017
214,1 [cBexwuii mopuusMu
Cyn kaprogemwupiiic| g, 33 3,2 11,1 89,00 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
86,1 [00GoBBIMM
2201 |Msco ans cyna 10 2,6 17 25,70 0,005 | 0,015 3 0,15
2222 |Tlyx senentiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 | 0,08
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 | 0,08
1042 |Kaprogenshoe mope | 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 1453 | 2958 | 081
116,01 |Cydue peibHoe 65 10,422 | 1,982 0,087 59,82 0,054 | 0,087 | 0455 | 26,487 | 0,617
Kowmor u3 caencine 130 0,52 0347 | 26,003 103,26 0,009 | 0009 | 429 4472 | 0615
123,1 |mwio10B
0,09 |Xne6 pranoii 39 2574 | 0468 | 13338 69,06 0,068 | 0,029 1365 | 1,521
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Wroro: 555 | 22,408 | 11,591 | 68,704 467,15 0352 | 0,324 | 138,875 | 139,849 | 5,008
Moapuuk
371 |Monoko xunsuénoe 150 3,9 4 71 77,80 0,04 0,16 078 | 15338 | 0,07
Topsaui GyrepSpon 60 8,82 13,38 | 16,335 22473 0,008 014 | 202,395 | 0159
270 |[c ceipom
Wroro: 210 1272 | 17,38 | 23,435 302,53 0,048 | 0,16 092 | 355775 | 0,229
Yoxun
TomaTer
KOHCEPBUPOBAHHBIC C 40 0,4 0,04 14 8,00 0,004 0,008 6 4 0,3
311  [xoxuuel, mopuusMu
Maraporisie 130 | 4777 | 3911 | 22923 | 14599 | 0043 | 0022 4214 | 0953
103,1 [u3nenus oTBapHbIE
Hamurok u3 mozos 180 0,6 15,852 61,56 0,012 012 | 197904 | 1116 | 4,548
143,1 |munoBHHUKA
01 |Xne6 muenwansii 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 156
Wroro: 380 8417 | 4431 | 53,855 286,35 0,129 | 0,18 | 203904 | 33374 | 7,361
WToro 3a 1eHb: 1595 | 51532 | 42,389 | 202,929 | 139741 | 0666 | 0932 | 348,642 | 740,927 | 16,513
??;:e;‘_’e“"ee sa 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,20 | 0,757 | 1,151 [192,256|747,106| 13,843
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