
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

2,1 Каша пшённая 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66

1 Масло в кашу 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

266

Бутерброды с 

джемом

30,413/10,

999
1,825 2,858 21,004 117,091 0,036 0,022 0,349 7,636 0,502

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итого: 447 15,181 16,44 88,188 568,433 0,296 0,326 1,749 283,646 3,366

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,023 0,015 123,75 12 1,65

0,34 Вода питьевая 150 6,75 0,002

Итого: 225 0,03 0,03 7,35 32,01 0,023 0,015 123,75 18,75 1,652

216,1

Помидоры  свежие 

порциями
60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

66,1

Борщ с капустой и 

картофелем
200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

103,1

Макаронные 

изделия отварные
130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4,212 0,962

Оладьи из печени 80

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42

139,1
Напиток из св 

плодов
180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 757 14,404 13,807 76,611 486,069 0,248 0,193 38,335 132,094 5,505

284,1 Снежок 180 5,04 6,12 19,8 154,8 0,054 0,027 1,62 217,8 0,18

0,4 Пряники 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

Итого: 230 6,72 8,775 36,54 252,49 0,071 0,039 1,62 224,32 0,652

16,1 Сырники из творога 150 11,1 5,3 13,9 142,5 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05

182,1

Соус молочный 

(сладкий)
50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

132 Кисель из кураги 210 1,05 39,801 170,058 0,032 0,042 25,893 0,62

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 450 16,95 7,75 84,541 477,358 0,17 0,472 0,522 283,033 2,72

Итого за день: 2 115 53,285 46,803 293,229 1 816,36 0,808 1,044 165,976 941,843 13,894

Итого среднее за 

10 дней:
85,674 67,073 345,391 1 800,162 1,13 2,913 206,21 943,145 18,13

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.

Неделя: 2 15 января 2024 г.

Сезон: Зима-весна 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

16 января 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг
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Полдник

Ужин
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