
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

7,1

Каша пшеничная на 

молоке
200 11,6 5,5 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66

1 Масло в кашу 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

266

Бутерброды с 

джемом
40 1,825 2,858 21,004 117,091 0,036 0,022 0,349 7,636 0,502

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итого: 447 15,381 15,34 86,688 550,433 0,056 24,116 1,759 270,256 4,366

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,023 0,015 123,75 12 1,65

Итого: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,023 0,015 123,75 12 1,65

311,1

Томаты 

консервированные 

порциями

40 0,44 0,04 1,4 7,72 0,007 0,007 6 4 0,32

74,1

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем

200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

103,1

Макаронные 

изделия отварные
130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4,212 0,962

Биточки 80 8,61 16,85 9,4 223,7 0,37 2,24 0,95 28,95 2,28

143,1

Напиток из плодов 

шиповника
200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 728 22,234 27,833 76,647 642,15 0,576 3,137 245,77 139,592 11,64

37,1 Молоко кипячёное 50 1,275 1,325 2,35 25,85 0,013 0,04 0,26 55,1 0,025

284,1 Снежок 150 4,2 5,1 16,5 129 0,045 0,023 1,35 181,5 0,15

0,18 вафли 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086

Итого: 240 5,932 6,825 30,279 204,45 0,062 0,064 1,61 238,029 0,261

16,1 Сырники из творога 150 11,1 5,3 13,9 142,5 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05

182,1

Соус молочный 

сладкий
50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

123,1

Компот из свежих 

плодов
200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 440 16,6 8,35 84,046 463,16 0,18 0,45 66,48 264,02 3,05

Итого за день: 1 930 60,178 58,379 285,01 1 892,203 0,897 27,783 439,369 923,897 20,967

Итого среднее за 

10 дней:
85,674 67,073 345,391 1 800,135 1,13 2,913 206,21 943,145 18,13

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.

Неделя: 2 29 января 2024 г.

Сезон: Зима-весна 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

30 января 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин
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