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DHepreTHie MuHepaibHbIe
No [Tpuem numu, [IuimeBast IEHHOCTh, T Buramunbl, mr
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
pelepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa muemtinas wa |5, 87 41 38,1 208,628 014 018 07 | 13945 | 1,99
7,1 MOJIOKE
1 Macro B kamry 5 0,04 3,63 0,06 29,808 0,01 12 0,01
34 Yaii ¢ MOJIIOKOM 160 1,707 1,707 13,227 68,506 0,011 0,064 0,384 60 0,949
byrepbposr ¢ 40 1,825 | 2858 | 21,004 | 107724 | 0036 | 0022 | 0349 | 7,636 | 0502
266  |mxemMom
Hroro: 355 12,272 12,295 72,39 414,665 0,187 0,276 1,433 208,286 3,451
3aBTpak 20ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 29,449 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 29,449 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
Tomatsl
KOHCEPBHUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 7,102 0,01 6 4 0,32
311,1 [nopuusmu
[{u u3 cBexei
KaIlyCThI C 150 1,04 2,93 5,09 46,782 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |xaprodenem
220,1 [Msico s cyna 10 2,6 1,7 23,644 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,238 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,552 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Jlyx 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,552 0,01 5 11,15 0,08
Maxaporsic 100 3675 | 3008 | 17,633 | 103316 | 0033 | 0017 3242 | 0733
103,1 |u3menmst oTBapHBIC
Buroukn 60 6,46 12,64 7,05 154,376 0,28 1,68 0,71 21,71 1,71
Hamirok #3 mo%06 150 05 13,21 47,196 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143,1 |wMmoBHUKA
0,09 |Xieb pxanoit 31 2,046 0,372 10,602 50,502 0,054 0,023 10,85 1,209
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 554 17,041 21,31 55,325 440,26 0,413 2,355 192,75 | 116,842 8,639
MMonauuk
284,1 [Cuexox 150 4,2 51 16,5 118,68 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
0,18 |Bachim 30 0,72 0,63 18 71,87 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 180 4,92 5,73 34,5 190,55 0,053 0,023 1,35 183,75 0,285
Yikun
16,1 |CelpHuKH U3 TBOpOTa 130 9,62 4,602 11,388 113,62 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91
Coyc M?noqnsln 20 08 16 6 36,8 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |cnaakuii
Kowmor i3 ceesiinx 150 06 0,4 30,004 | 109,609 | 0,01 0,01 49,5 516 071
123,1 |mnomos
0,1 |[Xneb nuieHU4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 65,136 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 350 13,66 7,082 61,072 325,165 0,158 0,392 49,906 | 229,987 3,26
Hroro 3a aeHn: 1514 47,923 46,447 230,638 1 400,089 0,832 3,061 369,189 | 750,865 | 17,285
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 68,722 | 54,461 | 275481 | 1400141 | 09 | 2212 |155913| 792,899 | 14,871
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