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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
6.1 1;2;1102 ;“:;‘Ha" 200 7,9 5.2 344 217,80 0,08 0,21 0,96 1984 0,43
268 ﬁﬁiﬁfdpom" ¢ 7 3,20’225/ Ho24s 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
34 |Yaii c MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 440 12,25 14,65 63,82 437,70 0,15 0,32 1,44 282,7 2,24
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
70,1  |Bopu cuGnpekit 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5.4 0,015
222 |3emens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
1031 ﬁz‘;‘;‘iﬂ“e MBACIHA |3 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
Onaapy U3 MeYcHU 80
183 |Coyc emeranniii 28 0,429 0,579 1,587 13,59 0,009 0,009 0,009 6,179 0,047
1391 S;g;g:“ 13 cB 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,09 |Xne6 pranoii 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 691 13,739 | 10,692 | 72,976 444,16 0,218 0,159 | 11,648 | 102,385 | 4,789
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Nevenbe 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 | 0,572
Yikun
146,1 |Ilynuar u3 TBOpOTa 130 16,987 17,799 31,677 348,06 0,071 0,288 0,217 158,318 2,827
-~ (Ccif;r:%o‘“”"ﬁ 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
133 ﬁf{ﬁ;‘;ﬁia 220 0,33 27,843 118,16 0,044 38,72 9,625 2,046
0.1 |Xne6 muennunsii 40 3.8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 22,117 | 20,249 90,36 631,03 0,151 0,412 | 39,087 | 210,293 | 5,923
HToro 3a eHb: 1911 54,926 | 53,586 | 263,096 | 1756,65 0,617 1,083 | 218,215 | 838,299 | 15,724
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