
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 4 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 15 января 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли корпус 2

Ежедневное меню на
16 января 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

150,1 Суфле творожное 91 13,043 6,977 13,498 165,92 0,046 0,197 0,243 117,921 0,501

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 30 0,6 1,2 4,5 30,00 0,03 0,09 18,51 0,06

0,25 Батон нарезной 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57

35,1 Кофейный напиток 180 2,28 1,44 12,854 69,50 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
Итого: 331 18,203 9,887 44,863 334,32 0,154 0,473 1,377 357,963 1,659
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Итого: 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Обед

89,1

Суп картофельный с 
рыбными 
фрикадельками

150 1,4 1,7 10,5 65,00

90,2
Фрикадельки 
рыбные (кета) 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

107,1
Рис, припущенный с 
томатом 110 2,838 2,475 25,74 149,14 0,028 0,019 0,693 4,73 0,468

250,2 Биточки 60 9,7 5,9 5,9 114,00 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

140,1 Напиток яблочный 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47

0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 542 21,288 11,005 74,304 491,16 0,168 0,179 42,163 92,26 3,665
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 150 3,9 4 7,1 77,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

0,4 Пряники 50 4,2 6,638 41,85 244,23 0,043 0,03 16,3 1,18
Итого: 200 8,1 10,638 48,95 322,03 0,083 0,19 0,78 169,68 1,25
Ужин

309,1
Огурцы соленые 
порциями 40 0,32 0,04 0,68 4,36 0,01 0,01 2 9,2 0,24

258,3
Картофель 
тушённый 150 3,93 3,58 25,63 150,33 0,158 0,133 13,19 46,26 1,34

34,1 Чай с лимоном 180 0,198 0,09 13,122 53,10 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 400 7,088 4,19 53,112 278,59 0,24 0,175 17,8 76,84 3,956
Итого за день: 1 548 55,354 35,869 227,304 1 453,23 0,674 1,019 107,12 722,243 10,754
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