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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o preM MUIIH, InmeBas EHHOCTb, T BUTaMUHBI, MT
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepT | HaumeHoBaHue
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn morouniii 150 4,48 4,11 12,81 96,64 0,08 0,17 0,68 1206 | 084
17,2 |kpynoii (rpeuxa)
byrepOposer ¢ 29647192\ 5 45 7,55 14,62 123,76 0,05 0,03 9,3 0,62
268  [maciom 67
35,1 |Kodeiinpiii HamuToK 160 2,027 1,28 11,426 56,22 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,957 12,94 38,856 276,62 0,183 0,403 1,608 320,684 1,929
3aBTpak 2oii
0,29 |A6i0ok0 75 0,03 0,03 7,35 29,13 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 29,13 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
[u u3 kBameHoi
KaITyCTBI C 150 0,97 2,92 4,04 42,18 0,02 0,36 797 25,64 0,44
71 kaprodenem
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,17 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |llepmoBka oTBapHas 110 2,816 2,992 22,726 117,12 0,044 18,348 0,682
Ty 3 oTBapHofi 60 145 431 2,95 9753 0,07 0,13 1,02 1376 | 1,35
119,1 |roBsAMHbI
Koamor w3 caesn 150 0,6 04 30,004 108,42 0,01 0,01 495 5,16 0,71
123,1 |mwio10B
0,09 |Xneb prxaHOM 39 2,574 0,468 13,338 62,84 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 522 21,74 11,71 73,398 435,35 0,212 0,549 68,53 115,298 4,95
MonHuK
281 |Kedup 154 | 4466 | 385 6,16 70,07 0062 | 0267 | 1078 | 1848 | 0,154
302.1 |Cripras matouxa 60 7368 | 21,972 | 29.892 | 31581 | 0082 | 0082 | 0132 | 116,664 | 0,706
Hroro: 214 | 11,834 | 25822 | 36052 | 38588 | 0144 | 0349 | 1,21 |301,464 | 0386
YoKuH
Pary osommoe (3-# 170 2527 | 6947 | 15617 122,52 0125 | 0125 | 32,651 | 39,735 | 1,247
252,3 [BapmaHnT)
0,3 [Aliuo otBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 70,48 0,004 0,017
Hanuroi s nioos |74 0,595 3,689 12,07 0,009 | 0111 187 1054 | 4,301
143,1 |munoBHUKA
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 64,43 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 425 12,022 13,097 33,331 269,50 0,207 0,282 219,651 | 64,275 7,108
Hroro 3a nenb: 1586 54,583 63,599 188,987 1396,48 0,769 1,598 414,749 | 813,721 | 16,497
1”;::3:’3”““ 3a 65,166 | 49,751 | 271,841 | 1400,12 | 0912 | 2,236 |191,055|775,054| 15533
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