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No I OnepreTnye MuHepanbHbIe
o [pyeM MHIIY, [NuieBast EHHOCTD, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
150,1 [Cydue TBOpOXKHOE 120 21,45 114 22,35 248,86 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
184,1 [Coyc abpukocoBsrii 40 0,32 26,4 90,18 0,016 0,08 7,44 0,208
0,25 |baron HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 102,79 0,08 0,03 115 0,95
36 Kakao Ha MoJjioke 180 6,111 7,092 23,166 162,48 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 380 31,681 18,942 95,266 604,30 0,221 0,604 2,75 393,19 2,628
3ap1pak 20ii
0,23 |Ipyma 80 0,32 0,024 7,6 29,85 0,016 0,024 4 15,2 1,84
Hroro: 80 0,32 0,024 7,6 29,85 0,016 0,024 4 15,2 1,84
Oben
249,1 |Yxa c kpynoit 200 1,904 2,2 14 79,67 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
249 4 | Pwiba xera ay1s cyna 20 3,56 0,48 16,56 0,024 0,016 74 0,16
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
104,2 [KaprodensHoe mope 140 2,856 4,48 19,077 117,85 0,131 0,103 16,949 34,515 0,943
250,1 |Komzerst 80 12,9 7,8 78 139,84 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
1391 | THORISTE 180 0,09 18,817 65,59 0009 | 0009 | 3375 | 3582 [ 0,198
0,09 |Xie6 prxanoit 49 3,234 0,588 16,758 79,80 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 678 24,648 | 15572 76,613 500,41 0,382 0,323 31,844 | 136,737 | 5,098
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 180 4,59 4,77 8,46 85,62 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
reYeHbe 40 1,68 2,655 16,74 89,88 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 220 6,27 7,425 25,2 175,49 0,062 0,156 0,936 204,88 0,562
Yikun
Canar corypuavitn | g, 05 3,833 1,25 37,80 0017 | 0025 | 7083 | 16558 | 0,308
40,1  [nomupopamu+
Maxaporst, 160 896 | 8176 | 39104 | 24701 008 | 0528 | 0088 |125632| 1,008
176,1 |3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,44 |Cox QpyKTOBEIii 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 |Xneb mmeHndHbIH 40 3,8 0,45 23,34 105,62 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 450 14,26 12,659 91,294 490,02 0,217 0,603 11,171 | 193,69 3,066
HToro 3a neun: 1808 77,179 54,622 295,973 1800,07 0,898 1,71 50,702 | 943,697 | 13,195
??;:e;'?e”"ee 3 73,715 | 63,539 | 287,597 | 1800,19 | 1,012 | 2,828 |241,528|881,809 | 17,568
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