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Ha Pt PDE Edtor Bopoum: 1104
Ne Tprem muugy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbtbie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn monoumsIi ¢ 150 3,61 3,81 12,62 99,3 0,05 0,15 068 | 11912 | 0,19
3094,1 |pucoBoii Kpymoit
byrepGponi ¢ 10/30,508 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [maciom
Kodeitrerit nammrox | 150 2.3 2,1 172 97 0,05 0,19 13 12045 | 0,14
Wroro: 340 8,36 13,46 44,44 332,3 0,15 0,37 198 | 24887 | 0,95
3aBTpak 2oii
016 |AGpukocs! 90 0,81 0,09 8,1 34,83 0,003 | 0,054 9 25,2 0,63
Hroro: 90 0,81 0,09 8,1 34,83 0,003 | 0,054 9 252 0,63
Ooen
Tomater
KOHCEPBUPOBAaHHBIE 40 0,44 0,04 14 7,72 0,01 6 4 0,32
311,1 [mopumsmu
Ultp 3 cpenceit 150 1,02 2,89 4,01 46,2 0,02 0,36 12,02 | 30,14 0,4
73,1 |xanycrel
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Tlyx senentiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuarast 120 7,212 1,872 36,468 172,884 0,192 0,103 15,636 3,672
Tynsu w3 otsaprofi 60 145 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 135
119,1 |roBsAMHbI
Kowmor w3 caesiinx 130 0,52 0347 | 26003 | 103255 | 0009 | 0,009 | 429 4472 | 0615
123,1 |mwiom0B
0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 156
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Wroro: 553 | 26,612 | 10559 | 84,851 | 516,049 | 0361 | 0,662 | 71,98 | 120,748 | 8,164
Moapuuk
281 |Kedup 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Tuposiar enobuvie 50 3071 | 2857 25,8 141,429 | 0043 | 0043 | 0,043 | 23143 | 0,757
341,9 [neuensie ¢ Kyparoi
Wroro: 200 7421 | 6,607 31,8 216429 | 0,103 | 0,303 | 1,093 | 203,143 | 0,907
Yoxun
Orypust caese 40 032 | 004 1 5,64 001 | 002 4 9,2 0,24
215,1 1r{o LIUSIMH
2583 ZEI..Uq’E{‘B 150 3,93 3,58 25,63 150,33 0,58 | 0,133 | 1319 | 46,26 134
341 |Yait c mimomom 150 0,165 | 0,075 | 10,935 44,25 0,002 | 0002 | 2175 | 6,15 0,68
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 370 7055 | 4175 | 51,245 271,02 0,24 0,185 | 19,365 | 7561 3,82
WToro 3a 1enn: 1553 | 50,258 | 34,891 | 220,436 | 1370,627 | 0,856 | 1574 | 103,418 | 673571 | 14,471
?;‘::e‘;l’?e”"ee sa 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400,146 | 0,8 | 2,332 |173,464 755,229 14,833
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