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Ne Tprem muugy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbtbie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Kawa vanaz 180 7,11 4,68 30,96 169,342 | 0072 | 0189 | 0864 | 17856 | 0,387
6,1 MOJIOYHAas
byrepGponi ¢ 40 2,45 7,55 14,62 116,524 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [maciom
Kodeitriit nammrox | 200 3.1 2,8 22,9 110,628 0,06 0,25 173 1606 | 0,19
Wroro: 420 12,66 | 15,03 68,48 396,494 | 0,182 | 0,469 | 2594 | 34846 | 1,197
3aBTpak 2oii
029 |S6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 28,169 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 28,169 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Oben
Canar u3 caexix 60 0,4 46 11 41,008 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
41,1 [orypuos
Paccobrnk 200 1,68 4,09 13,27 84,744 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuMHrpangckuii
013 |Cmeranas cyn 8 0,24 0,8 0,22 7,955 0,02 0,05 72 0,02
2201 |Msco ums cyna 10 2,6 1,68 22,352 0,005 | 0,016 3 0,16
222  |3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,528 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Tlyx senentiii B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,528 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |IomyOup! TeHnBEIC 200 12,8 15,99 15,21 224,99 0,1 47,39 66,64 2,78
183 |Coyc cmeranniit 30 0,46 0,62 17 12,813 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Kowmor u3 cvecu 200 15 44206 | 152,645 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128  |cyxoppyKTOB
0,09 |Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 77,889 0,09 0,04 17,5 1,95
001 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 767 | 23,084 | 28,404 | 92966 | 625451 | 0,325 | 0234 | 6391 | 2169 | 7,789
MoaxHuk
371 |Monoko kumsuénoe 190 4845 | 5035 8,93 86,442 0,048 | 0152 | 00988 | 209,38 | 0,095
ITuposiccn npoctvie 60 3456 | 1488 | 28728 | 124,608 0,06 0,036 | 0204 | 12,024 | 0,984
340,8 [meuensie ¢ s6m0KaMKU
Hroro: 250 8,301 | 6523 | 37,658 211,05 0,108 | 0,188 | 1,92 | 221,404 | 1,079
YikuH
180,1 |Bapemmxu nenusnie 150 185 17,83 26,2 299,31 0,075 0,3 0,25 163,6 | 0975
Coyc MONOYHEL 50 1 2 75 44 0,05 0,15 30,85 01
182,1 |(cnajakuii)
133 | 200 0,3 25,312 94,53 0,04 35,2 8,75 1,86
01 |Xne6 muenwansii 40 38 0,45 23,34 101,024 0,08 0,03 115 0,95
Wroro: 440 23,6 20,28 | 82352 | 538864 | 0,155 | 042 35,6 2147 | 3885
Hroro 3a neb: 1952 | 67,675 | 70,267 | 288,806 | 1800,028 | 0792 | 1,326 | 227,046 |1013,464| 156
Wroro cpepnee 3a 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,176 | 1,035 | 3,023 |223,685|925,745| 18,38

10 oHewu:

Men cectpa:

/ Hecrosoposa O. B. /




		2024-07-05T11:17:05+0500
	12345678
	Базюк Светлана Владимировна
	я подтверждаю этот документ




