
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

2,1 Каша пшённая 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66

266

Бутерброды с 

джемом

21,986/3,3

38/15,707
1,825 2,858 21,004 117,091 0,036 0,022 0,349 7,636 0,502

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итого: 440 15,125 11,358 88,104 522,191 0,296 0,312 1,749 281,966 3,352

0,23 Груша 75 0,3 0,023 7,125 30,413 0,015 0,023 3,75 14,25 1,725

Итого: 75 0,3 0,023 7,125 30,413 0,015 0,023 3,75 14,25 1,725

41,1

Салат из свежих 

огурцов
40 0,267 3,067 0,733 31,067 0,013 0,007 2,62 6,373 0,187

66,1

Борщ с капустой и 

картофелем
200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95

220,1 Мясо для супа 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

103,1

Макаронные 

изделия отварные
150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,03 4,86 1,11

257,1 Гуляш из сердца 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8

123,1

Компот из свежих 

плодов
200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 751 34,745 21,789 97,757 715,336 0,309 0,338 82,27 128,123 7,377

37,1 Молоко кипячёное 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105

0,18 вафли 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086

Итого: 250 5,812 5,965 21,299 158,17 0,057 0,17 1,092 232,849 0,191

16,1 Сырники из творога 140 10,36 4,947 12,973 133 0,084 0,336 0,308 200,471 0,98

182,1

Соус молочный 

(сладкий)
50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

140,1 Напиток яблочный 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926

Итого: 429 15,165 7,485 66,636 384,69 0,172 0,425 41,708 247,373 2,626

Итого за день: 1 945 71,147 46,62 280,92 1 810,8 0,85 1,267 130,569 904,561 15,27

Итого среднее за 

10 дней:
79,911 66,005 287,251 1 800,176 1,035 3,023 223,685 925,745 18,38

Мед сестра: ___________________/ Амирова Л. Г. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Лето-Осень 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

23 июля 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.

Неделя: 2 22 июля 2024 г.
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