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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouREL ¢ 150 4,44 4,45 13,45 84,571 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7 |xpynoii (repkyrec)
0,3 [iino oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 57,934 0,004 0,017
byreppon e coipome| 4, 4,97 6,54 14,56 104,383 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gynkoit
36 |Kaxao na monoke 150 5,09 5,91 19,31 114,824 0,06 0,24 195 | 182,33 | 068
Hroro: 395 2076 | 2257 | 47,665 361,712 | 0204 | 0467 2,7 40463 | 1,24
3aBTpak 20ii
002 |Bamans 75 1,125 | 0,075 15,75 51,071 0,03 0,075 75 6 0,9
Hroro: 75 1,125 | 0,075 15,75 51,071 0,03 0,075 75 6 0,9
Ooben
Tlepen cnawii 40 0,52 0,04 1,96 8,549 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 |cBexnit mopuusMu
701 |Bopuw cubupexuit 130 1,993 | 2,167 7,973 46,576 0,035 | 0026 | 4047 | 25775 | 0,832
2201 [Msco ws cyna 10 2,6 17 20,046 0,005 | 0,015 3 0,15
013 |Cmeranascyn 6 0,18 0,6 0,18 5,288 0,04 54
222 [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,468 0,01 5 11,15 0,08
1042 |Kaprogensroe mope | 120 2,45 3,84 16,35 85,644 0,11 0,09 1453 | 29,58 0,81
Ps10a ropOymia,
Tylennas B omare ¢ | 50 53 2,55 28 43,68 0012 | 0012 | 5062 | 20337 | 0,625
256,5 [oBomamu
2222 [Ty senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,468 0,01 5 11,15 0,08
Hamurox 13 nonos 150 05 1321 40,014 0,01 0,1 164,92 93 3,79
143,1 |mMIOBHUKA
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 55,247 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coxnb 3 11,04 0,087
Hroro: 553 16,283 | 11,397 | 56,313 305981 | 0272 | 0334 | 2786 | 143,932 | 8,034
MMoaauuk
2841 |Crexox 150 42 5.1 16,5 100,62 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
151,1 |Bymnouku ¢ H30MOM 60 6 5,4 38,4 158,886 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33
Hroro: 210 10,2 10,5 54,9 259,506 | 0,155 0,12 148 | 22931 | 148
Yiknn
Maxaponisie 120 441 3,61 21,16 105,113 0,04 0,02 3,89 0,88
103,1 |uzmenmst oTBapHBIC
Tegrem u3 85 7,29 14,29 10,37 149,955 0,06 0,06 5325 | 19,49 1,53
283,1 [roBsiguHbI ¢ pucom
Kowmor w3 cpercix 180 0,72 0,48 36,005 111515 | 0012 | 0,012 59,4 6192 | 0,852
123,1 |mioxoB
01 |Xne6 nmernunsit 30 2,64 0,48 13,68 55,224 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 415 1506 | 18,86 | 81215 | 421,807 | 0182 | 0122 | 64725 | 43572 | 4,822
FToro 3a nemn: 1648 | 63,428 | 63402 | 255843 | 1400076 | 0843 | 1,118 | 355005 | 827,444 | 16,476
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400185 | 08 | 2,332 |173.464 755229 14,833
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