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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monoumiii ¢ 150 3,61 3,81 12,62 88,247 0,05 0,15 068 | 11912 | 0,19
3094,1 [pucosoii kpymoit
byrepGpozst ¢ 10/30612| 245 | 755 | 1462 | 12091 | 005 | 003 93 | 062
268 |maciiom
Koeiiuplii HamUTOK 150 2,3 2,1 17,2 86,2 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 340 8,36 13,46 44,44 205,357 0,15 0,37 108 | 24887 | 0,95
3aBTpak 20ii
0,34 |Bona nurtseBas 150 11,25 0,002
023 |pyma 75 0,3 0,022 7,125 27,067 0,015 | 0,022 3,75 1425 | 1,725
Hroro: 225 0,3 0,022 7,125 27,067 0,015 | 0,022 3,75 255 1,727
Ooben
Tomarsr
KOHCEPBHUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 6,871 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
g w3 ceexeit 150 1,02 2,89 4,01 41,118 0,02 0,36 12,02 | 30,14 0,4
73,1 |xamycTsl
013 |Cmeranascyn 6 0,18 0,6 0,18 6,034 0,04 54
222 [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
2041 |Tpeuxa paccemmuaras | 120 7212 | 1872 | 36468 153,867 0,192 | 0,103 15,636 | 3,672
s 60 145 431 2,95 95,39 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsguHBI
Kowmor w3 cperci 130 0,52 0347 | 26,003 91,897 0,009 | 0,009 42,9 4472 | 0615
123,1 |mmomoB
009 |Xie6 pxanoit 39 2574 | 0468 | 13,338 61,463 0,068 | 0,029 1365 | 1,521
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 552 26,546 | 10,547 | 84,509 457,707 0359 | 0661 | 7198 | 120398 | 8,125
Toanauk
281 |Kedup 150 4,35 3,75 6 66,75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
3021 |Cbipras manouxa 60 7368 | 21,972 | 29,892 308,866 0082 | 0082 | 0132 | 116,664 | 0,706
Hroro: 210 11,718 | 25722 | 35892 375,616 0142 | 0342 | 1182 | 296,664 | 0,856
YoxkuuH
Orypust conenvie 40 0,32 0,04 0,68 3,88 0,01 0,01 2 9.2 0,24
309,1 [mopumsmu
258,3 [ OT 150 393 | 358 2563 | 133794 | 0158 | 0133 | 13,19 | 4626 | 134
33 Yaii ¢ caxapom 180 0,192 0,036 43,574 0,012 0,096 4,848 0,804
0,1 |Xneb mueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 63,012 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 7,082 41 40,026 244,261 0,238 | 0185 | 15286 | 74,308 | 3,944
HToro 3a ennb: 1827 54,006 53,851 211,992 1 400,007 0,904 1,58 94,178 765,74 15,602
1”;‘::9;'?"'”““ sa 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400132 | 08 2,332 | 173,464 | 755,229 | 14,833
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