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POBHA. ™ s eromn 101
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEI[ECTBA, MT
pelepTy| HaMMEHOBaHHE
MOPLHH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn Mookl ¢ 150 4,44 4,45 13,45 1116 0,09 015 068 | 1242 | 049
17,7 |xpynoii (repkyrec)
Byrep6posl ¢ 25,376/5,0
266 |mwxemont 4/16,364 2,054 3,215 23,629 131,727 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
36,2 |Kakao Ha momoke 150 3,46 31 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Hroro: 345 9,954 10,765 51,073 341,057 0,191 0,175 3,023 313,131 1,235
3aBTpak 20ii
0,32 |Hekrapuun 75 0,795 0,24 6,638 33 0,026 0,02 4,05 45 0,21
Hroro: 75 0,795 0,24 6,638 33 0,026 0,02 4,05 45 0,21
Oben
58  |Hxpa xabaukoBast+ 40 0,9 31 4,9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
70,1 |bopix cubupckmii 130 1,993 2,167 7,973 59,713 0,035 0,026 4,047 25,775 0,832
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
104,2 |KaprodenbHoe mope 120 2,45 3,84 16,35 109,8 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Ona/ibu U3 TIeYeHn 50
183 |Coyc cmeTaHHbIIH 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
Kowmor us ewecn 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 187 | 4342 | 117
128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 575 12,247 12,385 77,621 459,393 0,248 0,26 32,627 | 166,195 5,18
HoaaHuk
284,1 [Cuexox 150 4,2 51 16,5 129 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
0,4 |IpsiHuku 50 4,2 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18
Hroro: 200 8,4 11,738 58,35 373,225 0,088 0,05 1,35 197,8 1,33
Yikun
3enenbiii ropoutex 40 1,24 0,08 2,6 16,08 0,04 0,02 4 8 0,28
310,1 |koHcepBUpOBaHHbIH
15,1 |Omner HarypanbHbIi 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
139,1 [ ORTRCR 150 01 15,706 59,36 281 | 298 | o017
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 319 13,892 10,877 33,53 283,88 0,158 0,332 6,96 92,847 3,558
Hroro 3a aeHn: 1514 45,288 46,005 227,212 1 490,555 0,709 0,837 48,01 774,472 | 11,513
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400138 | 08 | 2,332 | 173464755229 14,833
W.0O.noBap: /EBnoxumoBa E.T./
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