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Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Kama Kykypystas ia 150 8,7 4,1 38,1 186,468 0,08 0,17 07 148,06 | 1,26
8,1 MOJIOKE
1 |Macno s kamy 5 0,04 3,63 0,06 27,0846 0,01 12 0,01
byrepSpon e cotpome| 4 4,97 6,54 14,56 112,34 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gynkoit
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,6 1,6 12,4 57,728 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Hroro: 345 1531 | 1587 65,12 383,621 0,14 0,3 113 | 30361 | 2,23
3ap1pak 20ii
023 |Tpyma 75 0,3 0,022 7125 | 24,93784 | 0015 | 0022 | 3,75 1425 | 1,725
Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 24,938 0015 | 0022 | 3,75 1425 | 1,725
Oben
Tomater
KOHCEPBUPOBaHHbBIE C 40 0,4 0,04 1,4 6,56 0,004 0,008 6 4 0,3
311 [xoxwuueii, moprusMu
831 |Cyn s osomeit 150 1,08 2,32 6,09 40,6146 0,04 0,03 51 1215 | o041
013 |Cwerana s cyn 6 0,18 0,6 0,18 55596 0,04 5.4
2222 |Jlyx senenstii 8 cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,246 0,005 2,5 5575 | 0,04
222 |3erens B eyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,246 0,005 2,5 5575 | 0,04
2511 |Asy c rossaumoit 160 8,729 | 11,724 | 11,698 | 17098968 | 0,142 21,582 | 28,364 | 2,293
Harmrox 13 nuiozos 150 0,5 13,21 42,066 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
143,1 |mmnoBHHKA
0,09 |Xne6 pranoii 42 2772 | 0504 | 14364 | 60,98504 | 0074 | 0,032 14,7 1,638
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Wroro: 553 | 13,711 | 15,198 | 47,022 | 327,267 0,27 0,18 | 202,642 | 96,204 | 8,598
Moapuuk
024 |Morypr 189 7875 | 2363 5513 60,4422 0,047 | 0945 | 1953 | 0,158
Tieuenbe 25 4,2 6,638 41,85 | 200,2645 | 0,043 | 0,03 16,3 1,18
Hroro: 214 | 12,075 9 47,363 | 260,707 | 0043 | 0077 | 0945 | 2116 | 17338
YikuH
Vikpa xabaurosas 40 0,76 3,56 3,08 38,368 0,01 0,02 28 16,4 0,28
312,2 [mopuwmonHnas
Maxapour, 180 10,248 | 6516 | 37,368 | 19637688 | 0,1 0,16 021 | 65628 | 1,459
175,1 |3aneuyeHHble ¢ AUIOM
Kowmor u3 caedix 160 0,64 0427 | 32004 | 10420806 | 0011 | 0,011 52,8 5504 | 0,757
123,1 |mwiom0B
01 |Xne6 muenwansii 29 2552 | 0464 | 13224 | 56,1208 | 0068 | 0,029 13,533 | 1508
Wroro: 409 142 | 10967 | 85676 | 395573 | 0,188 | 0,219 | 5581 | 101,065 | 4,005
Hroro 3a neb: 1596 | 55596 | 51,057 | 252,306 | 1392,105 | 0,655 | 0,797 | 264,277 | 726,63 | 17,895
??;:e;fe”"ee sa 62,457 | 51,856 | 219,588 | 1400,157 | 0,8 | 2,331 |176,088|746,279| 15,011
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