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31 HI0JIA 2024 T. Eoekcymn:;mem P,
POBHA e zzcsor ssezsioson
Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Koncepsuposaias 40 0,88 0,16 4,48 23,2 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 [kykypy3a nopuusmu
151 |Omner narypamsmmiii | 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 | 68,333 16
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
yail ¢ MEIOM 180
Hroro: 350 1316 | 10,763 | 20,49 232,09 0,108 | 0,321 207 | 77233 | 233
3aBTpak 2oii
029 |S610K0 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooen
391 | 40 0,4 3,1 08 32,2 0,01 0,02 4,14 17,75 | o021
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 417 12,13 0,57
245  [nmomammsist
2451 |Mamma gomammss 12 1,535 | 0,468 7,928 42,118 0,021 | 0,018 4,77 0,218
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5575 0,04
2222 |7yx sencupiit B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5575 0,04
[lnos 3 oTBapHoii 160 10,4 1152 | 30667 | 268089 | 0,089 544 | 23911 | 2,204
227,1 [roBsyunb
Kowmor u3 cvecu 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 187 | 4342 | 117
128  |cyxohpyKTOB
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 | 0492 | 14,022 72,601 0,072 | 0,031 14,35 | 1,599
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 558 17911 | 16,68 | 98,787 613,778 0262 | 0179 | 2062 |[138521 | 6,138
MoaxHuk
2811 |Psienxa 156 4,524 3,9 6,552 79,04 0031 | 0021 | 0468 | 19344 | 0,156
1491 |0 PTTREE 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
Hroro: 216 8,964 538 48,992 265,43 0111 | 0071 | 0528 | 209,36 | 1,336
Yoxun
TomaTer
KOHCEPBUPOBAHHBIC C 40 0,4 0,04 14 8 0,004 0,008 6 4 0,3
311  [xoxuuel, mopuusMu
3anekanka
KkapToenbHas ¢ 135 7,64 3,91 20,036 147 0,18 0,61 4,08 17,5 2,79
241 [neyensio
183 [Coyc cmerannbit 25 0,4 0,5 14 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
1391 | L ONTETE 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
0,1 |Xneb mueHndHbI 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 379 11,092 | 4914 | 51,766 294.9 0252 | 0,657 12,9 | 43533 | 4,808
Hroro 3a enb: 1578 | 51,157 | 38,187 | 227,385 | 1438208 | 0,755 | 1,243 | 159,868 | 480,648 | 16,262
?;‘::e‘;l’?e”"ee sa 61,436 | 51,649 | 217,748 | 1400,121 | 0,794 | 2,278 |171,697|733,551| 14,74
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