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Ne Ipuem nuwmy, INnmieBast 11EHHOCTD, T HEpreTHie BuTtamuHbl, Mr Munepanbtbie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC l'IOpHI/II/I TIeBOL LCHHOCTE
ypBI Gmona OelKH | XKHpBI Y Bl B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
21 |Kama nménnas 200 114 6,6 52,3 256,96 0,24 0,21 092 | 19933 | 1,66
36 Kakao Ha MoJjioke 200 6,79 7,88 25,74 156,984 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
byrepGponsi ¢ 80332M1L1 4 a5 | 2858 | 21004 | 936728 | 0036 | 0022 | 0349 | 7.636 | 0502
266  |mxemom 389
Hroro: 440 | 20015 | 17,338 | 99,044 | 507,617 | 0366 | 0552 | 3,869 | 450,016 | 3,062
3ap1pak 20ii
029 |A6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 25,608 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Wroro: 75 0,03 0,03 7,35 25,608 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Oben
Canar u3 caexix 40 0,267 | 3,067 0,733 24,8536 | 0013 | 0,007 2,62 6,373 | 0,187
41,1 |orypuos
96,1 |Cyn ¢ 6060BEIMHI 200 6,656 | 4,44 15344 | 100,864 | 0128 | 0,048 144 | 52,048 | 1,856
2391 [ o 25 11,97 | 1145 0,14 120,96 0,067 1695 | 17,77 1,05
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,48 0,004 2 4,46 0,032
1041 |Kaprogemsnoe mope | 150 3,18 4,09 20,99 111,208 0,13 0,11 1081 | 37,04 11
Xie6Lbl pEIGHBIC 80 126 7,6 4.4 108,83 0,128 | 28,468 | 0,68 67,32 137
Hamrok w3 200 0,7 06 34316 | 108,768 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3  |3aMOPOKEHHBIX SATOJ
0,09 |Xne6 panoii 40 2,64 0,48 13,68 56,6464 | 0072 | 0,032 14 1,56
001 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 742 | 38,065 | 31,739 | 89,683 632,58 0548 | 28,679 | 85245 | 224,291 | 825
MoaxHuk
281 |Kedup 200 58 5 8 80 0,078 | 0,344 14 240 0,2
[uposiccu npocriie 50 2,88 1,24 23,94 94,4 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
340,8 [neuensie ¢ s0m0KaMKU
Wroro: 250 8,68 6,24 31,94 1744 0,128 | 0,374 157 | 250,02 | 1,02
YokuH
2473 |Bunerper osommoii 130 1928 | 11,635 | 9,338 119,808 | 0,065 | 0,043 52 2444 | 0,867
15,1 |Omuier HaTypabHbIi 120 12 12,3 2,4 134,16 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowmor u3 caesrx 180 0,63 0,54 35375 | 1122192 | 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855
123,1 |mwiom0B
01 |Xne6 muenwunsii 40 38 0,45 23,34 91,84 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 470 | 18,358 | 24,925 | 70,454 | 458,027 | 0214 | 0412 | 64,78 | 123972 | 4,592
Hroro 3a neb: 1977 | 85148 | 80,272 | 298471 | 1798232 | 1279 | 30,032 | 279,214 | 1060,3 | 18,573
??;:e;?e”"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,148 | 1,097 | 1,59 |[190,597|942,147| 17,343
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