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Ha Porit POF Ector Bepans 110
Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca cKas BEILECTBA, MT
peuept | HaMMeHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn MosourEli © 200 5,92 593 17,93 1488 0,12 021 091 1656 | 0,66
17,7 |xpynoii (repkyiec)
0,3 [Aliuo otBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,25 |baron HapesHoit 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 115 0,95
36 Kakao Ha MoJIOKe 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 495 22,77 19,93 67,365 537,31 0,294 0,577 3,51 420,15 2,51
3aBTpak 2oii
0,32 |Hekrapun 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
Hroro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
Oben
58 Vxpa kabauxoBas 60 14 4,6 7.4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
70,1 |[Bopui cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 |Msco nna cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormmk ¢ 160 1445 | 741 3141 250 0,11 1,17 439 243 487
2421 [cepauem
140,1 [Hanurok s6n0uHsIit 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 |Xneb mmeHnHEI 40 3,8 0,45 23,34 1148 0,08 0,03 115 0,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 679 24,758 17,568 98,02 639,96 0,298 1,314 66,566 | 137,103 8,819
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,4 |Hpszuku 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Yikuu
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
116,1 [Cydue pribroe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
Komnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275  |mmomos
0,1 |Xneb mmeHndHbIH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 470 20,34 7,78 74,224 451,58 0,296 0,272 21,14 90,73 3,179
HT1Oro 3a 1eHb: 1994 75,708 53,553 274,599 1873,94 0,989 2,362 97,656 | 880,903 15,36
??;:e;'?e”"ee 3 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,138 | 1,097 | 1,59 |[190,597 |942,147 | 17,343
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