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Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn mosoumsIi ¢ 150 4,48 411 12,81 106,2 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2  |xpynoii (rpeuka)
byrepbpon e cupomel 4, 4,97 6,54 14,56 137 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oyakoit
Kodeitreiit namurox | 150 2.3 2,1 172 97 0,05 0,19 13 12045 | 0,14
Wroro: 340 1175 | 12,75 44,57 340,2 0,18 0,42 2,05 | 339,15 | 1,05
3aBTpak 2oii
0,34 |Bona nutheBas 150 9 0,001
029 |fA6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 | 0015 | 123,75 21 1,651
Oben
58  |Mkpa kabauxosas 40 0,9 3,1 4,9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
Uu w3 caexeit 150 1,02 2,89 4,01 46,2 0,02 0,36 12,02 | 30,14 0,4
73,1 |xamycTsl
2201 |Msco ans cyna 10 2,6 17 25,7 0,005 | 0,015 3 0,15
013 |Cwmerana s cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5.4
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 03 0,005 2,5 5575 0,04
2721 |TepnoBka otsaphas 110 2816 | 2992 | 22,726 128,7 0,044 18,348 | 0,682
['ymu w3 oTBApHOIH 60 145 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 1376 | 1,35
119,1 |roBSaUHEL
Kommor u3 caexinx 130 0,52 0347 | 26003 | 103255 | 00090 | 0009 | 429 | 4472 | 0615
123,1 |mionos
0,09 |Xne6 panoii 41 2,706 | 0,492 | 14022 72,601 0,072 | 0,031 1435 | 1,599
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 551 | 25267 | 16,436 | 74,831 | 535315 | 0239 | 0569 | 6561 | 123745| 5413
MoaxHuk
2811 |Psxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
1491 |0 PYHREE 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
Hroro: 210 8,79 5,65 48,74 262,39 0,11 0,07 051 | 201,92 | 1,33
Yoxun
252.3 |Pary oBommoe 180 2,676 7,356 16,536 142,56 0,132 0,132 34,572 42,072 1,32
TomaTer
KOHCEpPBUPOBAHHbIC 40 0,44 0,04 1,4 7,72 0,01 6 4 0,32
311,1 [nopuusmu
Kowmmor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 18 6,3 0,33
275 |mmomos
01 |Xne6 muenwansii 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 156
Wroro: 400 5876 | 7,876 | 54,616 314,38 0214 | 0196 | 42,372 | 66,372 | 353
WToro 3a 1eHn: 1776 | 51,713 | 42,742 | 230,107 | 1484295 | 0,765 127 | 234292 | 752,187 | 12,975
?r;:e;‘:’e“"ee sa 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1400,173 | 0,886 | 1,216 |143,944|777,225| 14,382
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