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Ha Poxit PP Edtor Bopows 1104
Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepT | HaMMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn MosourEli © 150 444 445 1345 95,36 0,09 0,15 068 | 1242 | 049
17,7 |xpynoii (repkyiec)
0,3 [Aliuo otBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 65,65 0,004 0,017
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 58,202 0,048 0,018 6,9 0,57
36 Kakao Ha MoJIOKe 150 5,09 591 19,31 128,073 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Hroro: 385 18,07 16,3 47,115 347,285 0,202 0,425 2,63 313,43 1,74
3aBTpak 2oii
0,32 |Hekrapun 100 1,06 0,32 8,85 38,28 0,034 0,027 54 6 0,28
Hroro: 100 1,06 0,32 8,85 38,28 0,034 0,027 54 6 0,28
Oben
58 Vxpa kabauxoBas 40 0,9 3,1 49 38,802 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
70,1 |bopui cubupckuii 130 1,993 2,167 7,973 51,951 0,035 0,026 4,047 25,775 0,832
220,1 |Msco nna cyna 10 2,6 1,7 22,359 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,899 0,04 54
0,09 |Xmeb pxxaHOM 44 2,904 0,528 15,048 67,784 0,077 0,033 15,4 1,716
222 |3eneHs B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,522 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Com 3 11,04 0,087
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,522 0,01 5 11,15 0,08
Maxaporri ¢ 130 11,78 | 5094 25,62 176,61 0,09 0,98 3,62 20 3,97
2421 |[cepmuem
140,1 |[Hamurok s6mounslit 150 0,1 0,1 17,804 59,369 0,01 30,92 3,36 0,47
Hroro: 517 20,557 14,155 71,685 423,817 0,237 1,094 55,757 | 123,935 7,875
Hoagnuk
37,1 |Monoko kunsuénoe 150 3,9 4 7,1 67,686 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
0,4 |lpsunku 50 42 6,638 41,85 212,476 0,043 0,03 16,3 1,18
Hroro: 200 8,1 10,638 48,95 280,162 0,083 0,19 0,78 169,68 1,25
Yikun
1042 |Kaprogemnoe mope | 130 2654 | 416 | 17,712 | 103486 | 0119 | 0,097 | 15741 | 32,045 | 0877
116,1 [Cydue pribroe 60 9,62 1,83 0,08 48,041 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
Komrot u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,6 97,405 0,014 0,029 2,16 7,56 0,396
275  [mmomos
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 61,596 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 15,058 6,47 59,072 310,529 0,254 0,236 18,321 78,055 3,403
Hroro 3a nenn: 1602 62,845 | 47,882 235,673 1400,073 0,809 1,972 82,888 691,1 14,549
1”;::3:’3”““ 3a 68,961 | 55471 | 275,535 | 1400,122 | 0,886 | 1,216 |143,944|777,225| 14,382
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