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No Tlpuem s, LT ——— DHepreTnye [Y——— MuHepaisHble
peepTy| HamMeHoBaHHe Macca CKat BEILECTBA, MT
l'IOpI_II/II/[ IICHHOCTH
pBI omona OenKy | KHUPBI |yrICBOIBI (kxcan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym mosoumbii ¢ 150 4,35 411 13,93 93,585 0,08 0,15 0,68 | 121,44 0,4
17,1  [xpymoii (mmeno)
Byrepbpox ¢ cbipom ¢ | 29,163/10,
1001 |ovmeedt 628 4,97 6,54 14,56 116,45 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
36 |Kakao na Monoke 160 5429 | 6304 | 20597 | 1334704 | 0,064 | 0,256 2,08 | 194485 | 0,725
Hroro: 350 14749 | 16,954 | 49,087 343,505 0,194 | 0,466 283 | 414025 | 1,195
3apTpax 20i
0,34 |Bona nutbeBas 150 6,75 0,001
029 |S6moxo 75 0,03 0,03 7,35 27,2085 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 225 0,03 0,03 735 27,209 0,022 | 0015 | 12375 | 1875 | 1,651
Ooen
Tommzopet cperiie 40 0,44 0,08 1,52 7,276 0,02 0,02 10 56 0,36
216,1 [nopumsamu
Cyn xapTo(ebHbli ¢
MSCHBIMH 150 1,33 1,55 9,88 49,9545 0,06 0,04 54 15,05 0,57
88,1 |dbpuxanenbkamu
71,1 | PTEOEREE 20 3816 | 2,024 0,16 29,002 0,016 0,04 0,2 3,128 | 0,288
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,255 0,005 25 5,575 0,04
2222 |JTyk senensiii B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,255 0,005 25 5,575 0,04
Marapornie 110 4043 | 3309 | 19,397 | 1050005 | 0,037 | 0,018 3,566 | 0,807
103,1 |u3nenus oTBapHbIE
[ymaut u3 oTaprofi 60 145 431 2,95 91,103 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsyuHbl
Kowmor u3 cpencix 150 0,6 0,4 30,004 101,269 0,01 0,01 495 5,16 0,71
123,1 |nnonos
009 |Xieb pranoii 40 2,64 0,48 13,68 60,2055 0,07 0,03 14 1,56
001 |Coms 3 11,04 | 0,087
Hroro: 575 27419 | 12,163 | 77,671 444,321 0,283 | 0298 | 71,12 | 82454 | 5812
MMoaguuk
2811 |Pskenka 150 4,35 3,75 6,3 64,6 0,03 0,02 0,45 186 0,15
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 | 2,897 | 39,197 169,83 0,069 | 0,069 | 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 210 8,601 | 6,647 | 45497 234,43 0,099 | 0,089 | 0493 | 202,843 | 0,739
Yikun
Orypust cexcie 40 0,32 0,04 1 4,794 0,01 0,02 4 9.2 0,24
215,1 [nopumsamu
Priba 3aneyeHHas ¢
KapTodernem mo — 170 19,153 | 14371 | 9418 207,3575 | 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 [pycckn
133 | eoRTE 180 0,024 22,212 80,07 0,036 31,68 7,872 1,68
01 |Xne6 muenmmbii 29 2552 | 0464 | 13,224 58,174 0,068 | 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 419 22,049 | 14,875 | 45,854 350,395 0,333 | 0,085 | 47,155 | 76,709 | 4,847
HToro 3a femb: 1779 | 72,849 | 50,669 | 225459 | 1399,86 0,93 0,953 | 245348 | 794,781 | 14,244
:'g‘::e;'?e”“ee sa 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1400,156 | 0,886 | 1,216 | 143,944 | 777,225| 14,382
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