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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBaHHE nopimm HeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 200 58 548 18,57 146,80 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 15/29,801 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha Monoke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 234 | 218,745 0,81
Horo: 425 13,948 | 15,787 | 64,285 451,04 0,232 0,513 3,332 | 389,583 | 2,062
3aBTpak 2oi
029 |A6moK0 85 0,034 0,034 8,33 36,28 0,026 0,017 140,25 13,6 1,87
Hroro: 85 0,034 0,034 8,33 36,28 0,026 0,017 140,25 13,6 1,87
Ooen
Canar u3 caeiib ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
Cymn xapTodenbHbIH ¢
MSCHBIMA 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 0,684
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 20 3,82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1  |msacHbIE
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
bederporanos us3 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Harmurox u3 ¢ 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xue6 pianoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 727 39,156 | 12,055 | 101,969 646,07 0,514 0,432 19,405 | 117,112 10,5
TMoagnuk
281,1 |Psxenka 194 5,626 4,85 8,148 99,16 0,043 0,025 0,582 | 240,56 | 0,194
301 |Bymouka poccumitckas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 254 9,877 7,747 47,345 298,96 0,112 0,093 0,625 | 257,403 | 0,783
YikuH
Orypui ceesxie 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTodeneM 1o — 180 20,277 | 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 482816 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii ¢ mamomom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 |Xne6 muennamsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Horo: 479 24,682 | 15,818 | 48,809 437,69 0,371 0,052 21,05 | 82,029 | 3,696
HTOro 3a AeHb: 1970 87,698 | 51,441 | 270,738 1 840,04 1,254 1,107 | 184,662 | 859,726 | 18,911
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